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Abstract 

 

The present study aimed to investigate the effectiveness of schema therapy on academic procrastination 

in students dependent on cyberspace. The research design was semi-experimental with an experimental 

group and a control group with pre-test and post-test. In this study, the statistical population included 

all first-year female high school students in Meimeh in the academic year 2024-2025. 30 first-year 

female high school students in Meimeh were selected using cluster sampling and randomly assigned to 

two groups of 15 (experimental and control). The research tools were: Young's Internet Addiction Test 

(1998) and Savari's Academic Procrastination Questionnaire (2011). Young's schema therapy sessions 

(2003) were conducted for the experimental group in 8 one-and-a-half hour sessions. Data analysis was 

performed using the analysis of covariance method using SPSS version 24 software in two descriptive 

and inferential sections. The results showed that there was a significant difference between the academic 

procrastination of the experimental and control groups in the post-test (P<0.01).In the experimental 

group, schema therapy sessions reduced academic procrastination. Based on the results obtained in this 

study, schema therapy can be used as an effective intervention to solve the academic problems of female 

junior high school students. 
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Extended Abstract 

Introduction:  The present study aimed to investigate the effectiveness of schema therapy on 

academic procrastination in students dependent on cyberspace. 

research methodology: The research design was semi-experimental with an experimental group 

and a control group with pre-test and post-test. In this study, the statistical population included 

all first-year female high school students in Meimeh in the academic year 2024-2025. 30 first-

year female high school students in Meimeh were selected using cluster sampling and randomly 

assigned to two groups of 15 (experimental and control). The research tools were: Young's 

Internet Addiction Test (1998) and Savari's Academic Procrastination Questionnaire (2011). 

Young's schema therapy sessions (2003) were conducted for the experimental group in 8 one-

and-a-half hour sessions. Data analysis was performed using the analysis of covariance method 

using SPSS version 24 software in two descriptive and inferential sections.  

Findings: The results showed that there was a significant difference between the academic 

procrastination of the experimental and control groups in the post-test (P<0.01). 

Conclusion: In the experimental group, schema therapy sessions reduced academic 

procrastination. Based on the results obtained in this study, schema therapy can be used as an 

effective intervention to solve the academic problems of female junior high school students. 

. 
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 22-11شماره صفحات:

 چکیده

 ،یعصب یها بیمنجر به آس  نترنتیاز حد فرد از ا شیاستفاده ب  است. یمشکل رفتار یبه عنوان نوع یبه طور کل نترنتیبه ا ادیاعت :مقدمه و هدف

اثربخشی طرحواره درمانی بر اهمال کاری پژوهش حاضر با هدف . شود  یروزمره م یشدن در زندگ یو کاهش اجتماع یروانشناخت یشانیپر ،یروان
و  آزمون پیش همراه به کنترل یک گروه و آزمایش یک گروه با آزمایشی نیمه پژوهش انجام شد. طرحتحصیلی دانش آموزان وابسته به فضای مجازی 

 آزمون بود. پس
م انجااثربخشی طرحواره درمانی بر اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان وابسته به فضای مجازی پژوهش حاضر با هدف   :پژوهش یروش شناس

در این پژوهش، جامعه آماری شامل  آزمون بود. و پس آزمون پیش همراه به کنترل یک گروه و آزمایش یک گروه با آزمایشی نیمه پژوهش شد. طرح
آموزان دختر دوره اول متوسطه شهر میمه با نفر از دانش 14بود.  4141-4141آموزان  دختر دوره اول متوسطه شهر میمه در سال تحصیلی کلیه دانش

زمون آ ابزار پژوهش عبارت بودند از:جایگزین شدند. نفره )آزمایش وکنترل(  41گروه بصورت تصادفی در دو ای انتخاب شدند و روش نمونه گیری خوشه
 ۱در  ( برای گروه آزمایش 3441. جلسات  طرحواره درمانی یانگ)(41۹4کاری تحصیلی سواری ) پرسشنامه اهمالو  ( 4۹۹۱) انگی نترنتیبه ا ادیاعت

در دو بخش توصیفی و  31نسخه  SPSSافزار نرمتوسط  تحلیل کوواریانسروش با استفاده از تجزیه و تحلیل داده ها ساعته اجرا شد. جلسه یک و نیم 
 انجام شد.  استنباطی 

(. در گروه آزمایش >44/4Pدر پس آزمون تفاوت معناداری وجود داشت) ،کنترل و شیآزمااهمال کاری تحصیلی دو گروه  نتایج نشان داد: بین :هایافته

 .اهمال کاری تحصیلی را کاهش داد جلسات طرحواره درمانی،

ی ی مؤثر برای حل مشکلات تحصیلمداخلهیک  عنوانبهتواند در این پژوهش، طرحواره درمانی می آمدهدستبهنتایج  براساس گیری:نتیجهبحث و 

 به کار رود. متوسطه اول دختردانش آموزان 

 یمجاز یبه فضا یاداعت، یلیتحص یاهمال کار ی،طرحواره درمان واژگان کلیدی:

 

دانش آموزان وابسته  یلیتحص یبر اهمال کار یطرحواره درمان یاثربخش(. 4141) ، محمدرضا.وطن دوست.،  ، مریمیسادات لطف،  ، آسیه.یآذرخواران یحاتم  استناد:

41-4 صفحاتشماره ، 3 شماره،  3دوره ،  نواندیشی در آموزش و یادگیریفصلنامه ، یمجاز یبه فضا
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 مقدمه

به  ادیشود. اعت یم فیرا به همراه دارد تعر یانباریز یامدهایکه پ نترنتیو مستمر از ا یبه عنوان استفاده اجبار یبه سادگ نترنتیبه ا ادیاعت 

 Mengدرصد  گزارش شده است ) 41.33آن  یجهان وعیش  ریاخ زیمطالعه متاآنال کیاست، که با  یمسئله مهم بهداشت جهان کی نترنتیا

et al., 2022.) تمرکز  جه،یهستند، در نت ریپذ بیآن بر سلامت آس یمنف راتیو تجربه تأث نترنتیبه ا ادیدر برابر اعت ژهینوجوانان به و

 شنهادیپ (Griffiths, 2005) ادیاعت یانوجوانان توسط محققان وجود دارد. مدل مؤلفه انیدر م نترنتیبه ا ادیبر مطالعه اعت یروزافزون

ه طور و خو، تحمل، علائم ترک، تعارض، و عود. ب خلق رییتغ ،ی: برجستگشودیمشخص م زیبا شش مؤلفه متما نترنتیبه ا ادیکه اعت کندیم

به  ادیمشخص کردند و شش عامل اعت یرا از نظر روان سنج انگی نترنتیبه ا ادیاعت McCorran and Widianto (2004)مشابه، 

. اگرچه یاجتماع یدگگرفتن زن دهیگرفتن کار، انتظار، عدم کنترل و ناد دهیناد نترنت،یاز حد از ا شی: برجسته بودن، استفاده بافتندیرا  نترنتیا

اص به خ ادیاعت یآموزان دارااند. دانششده لیتشک نترنتیبه ا ادینشان دادن سطح اعت یساختار واحد برا کیعنوان ها اغلب بهجنبه نیا

صلاح خلق که ا یمعتاد نشان دادند، در حال ریآموزان غبه دانشتحمل، علائم ترک و تعارض را نسبت  ،یاز برجستگ یسطوح بالاتر نترنتیا

  (.Wang et al., 2024معتاد نشان نداد ) ریآموزان معتاد و غدانش نیب یتفاوت

 ،یروان ،یعصب یاه بیمنجر به آس  نترنتیاز حد فرد از ا شیاستفاده ب  است. یمشکل رفتار یبه عنوان نوع یبه طور کل نترنتیبه ا ادیاعت

 یاختلال رفتار کیبه عنوان  نترنتیبه ا ادیکه اعت یشود طور یروزمره م یشدن در زندگ یو کاهش اجتماع یروانشناخت یشانیپر

 یاطلاعات و ارتباطات در سال ها یها یگسترش روزافزون و استفاده از فناور با (.Zhang, Zhang, Ran, and Liu, 2024است)

 ییکایدرصد از نوجوانان آمر 11(نشان داد که 3433) Pio یقاتیشده است. مرکز تحق لیتبد جیمسئله را کین به نوجوانا نترنتیبه ا ادیاعت ر،یاخ

 ینظرسنج کی ن،یداشت. علاوه بر ا یقابل توجه شیافزا  3441-3441یهاالدرصد در س 31بودند که نسبت به  نیآنلا« دائماً باًیتقر»

دهند که نشان  یرا نشان م اریمع کیحداقل  ییکشور اروپا 4۹از نوجوانان در  ٪11تا  ٪۱نشان داد که  نیاروپا کودکان آنلا هیتوسط اتحاد

 نترنتیبه ا ادیاعت یبالا وعیش زانیدر مورد م یمشابه یها افتهی (.Ismahel et al., 2020است ) نترنتیدهنده استفاده مشکل ساز از ا

 Kawabe, Horiuchi, Uchi, Oka, and Uino (2016) 34.2مستند شده است. به عنوان مثال،  یعلم اتیدر ادب زینوجوانان ن

درصد گزارش کرده است. در  13.1درصد تا  41.1را از  وعیش زانیم نیدر چ ریاخ قاتیکردند و تحق یرا  معتاد معرف یدرصد از نوجوانان ژاپن

 یامدهایپ لینوجوانان به دل انیآن در م یبالا وعیدر نظر گرفته نشده است ش یرسم صیتشخ کیهنوز به عنوان  نترنتیبه ا ادیکه اعت یحال

 (.Zhu, Zhou, and Chen, 2024همچنان نگران کننده است) ،یسلامت جسمان ،یلیتحص فیمستند آن، مانند عملکرد ضع یمنف

اکثر ساعات  گر،یبه عبارت د پردازندیم نترنتیو گردش در ا نترنتیدانش آموزان به ا ریاز سا شتریدارند ب ادیاعت نترنتیکه به ا یدانش آموزان

 یتهایعالاول قرار دهند و ف تیرا در اولو نترنتیکه آنان ا شودیامر موجب م نیهم نیبنابرا دهندیاختصاص م نترنتیروزانه و شبانه خود را به ا

 تیریه مدک یداشته باشند در واقع دانش آموزان ریامتحان تأخ یبرا یانجام دهند . و در آمادگ ریرا د فیتکال اندازند،یب ریرا به تأخ یلیتحص

 Sharifi Rahnamo, Fathi and Sharifi)دهندیرا نشان م یشتریب یاهمالکار ستند،یبه عبارت بهتر، وقت شناس ن ایدارند  یزمان بد

Rahnama, 2021.) 

 ،استرس از ریغ موارد اغلب در یول است یزندگ کردن ندیخوشا هدفش اول نظر در چند هر کارها کردن موکول ندهیآ به ای یکاراهمال 

 نامطلوب یهاامدیپ ،اهداف به یدسترس عدم و شرفتیپ از ممانعت قیطر از و است نداشته یگرید امدیپ ییایپ یهاشکست و یختگیر هم به

 به را آن است شده خواسته او از که یفیتکل شروع هنگام که داند یم کار اهمال را یفرد Steel (2007) .دارد همراه به یریناپذ جبران و

 بیآس یکار اهمال که دارد وجود یمهم لیدلا .دارد را آن ترک قصد داد، خواهد انجام بعداً را آن نکهیا بهانه به و دهدی م انجام یآهستگ

 آن نخست، دگاهید است یبررس قابل دگاهید دو براساس یکار اهمال یخیتار نظر از ؛(Sparfeld and Schwabe, 2024)است رسان

 دگاهید براساس. است افتهی شیافزا ریاخ یها سال در که ردیگی م نظر در هازمان تمام دهیپد را آن دوم، دگاهید و تازه "نسبتا دهیپد کی را
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 هیپا بر لباب پادشاه یحموراب مثال یبرا. است نموده مشکل جادیا، فردا به امروز کار انداختن عقب به عنوان به تعلل که است سال هزاران دوم

 یارواگذ را یکار اهمال انیروم. است دهیرسان ثبت به را تیشکا طرح یبرا مقرر مهلت قانون یکار اهمال از یریجلوگ منظور به 3۱1 قانون

 زمان زا مؤثر استفاده و تیریمد یبرا یو ییتوانا در را فرد هر یشخص ارزش هابز توماس زین حاضر عصر در و اند دانسته فردا به امروز کار

 (.Zhang, Paquette, and Hu, 2024)کندی م فیتعر

ی پیچیده، روانشناختی و ناهمگون است که شامل مؤلفه های شناختی، هیجانی و رفتاری است. قلمروی اصلی اهمال کاری یک پدیده

است. اهمال کاری تحصیلی به تأخیر در به اتمام رساندن تکالیف تحصیلی اشاره دارد. های شغلی و تحصیلی بروز اهمال کاری در فعالیت

سعه های تحصیلی توهمچنین اهمال کاری تحصیلی به معنی عقب انداختن وظایف مطالعاتی، آمادگی برای امتحان و غیره است و با مهارت

Sapl)کاری و خشکی رفتاری همراه استنیافته، فقدان سازماندهی، فراموش auska, J erkunkova, 2020.) 

طرحواره درمانی، در واقع گسترش یافته رفتار درمانی شناختی کلاسیک می باشد که برای درمان اختلالات مقاوم محور یک )اختلالات 

ختلالات شخصیت های ناسازگار اولیه، هسته اصلی ا( طرح ریزی شده است. طبق این مدل، طرحواره3( و محور دو )اختلالات شخصیت4بالینی

 ،1تجارب ،1یشامل: ادراکات حس باشند،یم ایخچهیتار در حافظه شده رهیبر تجارب ذخ یالگوها که مبتن ایها طرحوارههستند. در واقع  

آنها افراد  قیطر از که باشندی م ییلترهایشده و ف رهیحافظه ذخ 1یکلام ریغ سطح که در باشندینسبت داده شده به آنها م یو معان 1جاناتیه

طرحواره درمانی درمانی است ابتکاری و تلفیقی که توسط یانگ و همکارانش (.Salihi, 2024) زنندیجهان م ینیبشیو پ ریدست به تفس

و مولفه  (CBT)رفتاری  –پایه گذاری شده است او در این درمان کوشیده است تا با بکارگیری مبانی و راهبردهای روشهای درمان شناختی 

هایی از سایر نظریه ها مثل دلبستگی، روابط شیء ای، ساختار گرایی و روان تحلیلگری و تلفیق یکپارچه و منسجم آنها با یکدیگر یک مدل 

 (.Hein, 2019)درمانی جدید را برای درمان اختلالات دیرپایی مثل اختلالات شخصیت و اختلالات مزمن محور یک ارایه دهد

 ,Sakhaei Ardakani, Nikdel and Taghvae Nia (2014), Ghafaznejad (2014), Shafieiنتایج پژوهش 

Sajjadian and Nadi (2014), Aghaei, Boroumand Nasab and Honarmand (2018), Renner et al. 

(2018), Nimadik, Lamirth and Reis (3442)   بر مولفه های تحصیلی  نشان داده اند که طرحواره درمانی دارای اثربخشی کافی

 یبر مؤلفه ها ریپژوهش به دنبال تاث نیگونه مطالعات پژوهشگر در ا نیبا توجه به محدود بودن اهمچون اهمال کاری تحصیلی است. 

 هنیر زمد نیدانش متخصص شیدر دانش آموزان و افزا یلیتحص یاز جمله  اهمال کار وابسته به فضای مجازی در نزد دانش آموزان یلیتحص

را  یلیتحص یتواند  اهمال کار یم یطرحواره درمان رینظ یمداخله ا یروشها یریباشد. با توجه به مندرجات فوق به کارگ یمشکلات م نیا

مربوط  یو تخصص یدر مراکز درمان قیتحق نیا جیاز نتا نکهی. ضمن اسازدیپژوهش را روشن م نیو ضرورت ا تیامر اهم نیدهد ا ریتحت تاث

 یلیمشکلات تحص نهیدر زم یعلم یدرمان یها نهیزم یپژوهش به دنبال توسعه  نیبهره مند گردند. از آنجا که ا توانندیبه دانش آموزان م

و  زانیبرنامه ر یبگذارد و برا رهایسهم تک تک متغ نییدر تب ییبسزا ریتأث تواندیاست استفاده از آن م وابسته به فضای مجازی دانش آموزان

ه دنبال حاضر ب شو مؤثر باشد. پژوه دیمف اریدرمان بس نیا ،یدر ، مدارس و مراکز خدمات روان شناخت یآموزش انیو مرب یریادگیمتخصصان 

 اثرگذار است؟ وابسته به فضای مجازی دانش آموزان یلیتحص یبر  اهمال کار یطرحواره درمان ایسئوال است که آ نیپاسخ به ا

 

 
1 - Clinical disorders 
2 - Personality disorders 
3 - Sensory perceptions 
4 - Experiences 
5 - emotions 
6 - Non-verbal 
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 روش شناسی پژوهش

در این پژوهش، جامعه  آزمون  بود. و پس آزمون پیش همراه به کنترل یک گروه و آزمایش یک گروه با آزمایشی نیمه پژوهش رحط

نفر از دانش آموزان دختر دوره   14بود.  4141-4141آماری شامل کلیه دانش آموزان  دختر دوره اول متوسطه  شهر میمه  در سال تحصیلی 

ه اول مدارس دور ای انتخاب شد، ابتدا  از بین گیری خوشهبه عنوان نمونه انتخاب شد. نمونه پژوهش با روش نمونهاول متوسطه شهر میمه 

و پرسشنامه ی اعتیاد به فضای مجازی متوسطه شهر میمه  تعداد  سه مدرسه انتخاب شد  و سپس از هر مدرسه دو کلاس انتخاب شد 

Young (1998)  ( را در پرسشنامه اعتیاد 14شد و در بین آنها دانش آموزانی که حد نصاب نمره)نمره بالاتر از در بین دانش آموزان اجرا

 .جایگزین شدندنفره)آزمایش وکنترل(  41گروه به فضای مجازی آورده بودند بصورت هدفمند انتخاب شدند و بعد بصورت تصادفی در دو 

پژوهشی و پر کردن فرم همکاری و رضایتمندی جهت  مداخله در شرکت سال، تمایل به 41تا  41سنی   محدوده از بودند عبارت ورود معیار

عدم همکاری   از بودند معیار خروج عبارت در طول دوره آموزش مداخلاتی موازی دریافت نکنند.ها شرکت در جلسات آموزشی و  آزمودنی

آزمون تحلیل کوواریانس  با تجزیه و تحلیل در این پژوهش سه از جلسات آموزشی.دانش آموز طی مراحل پژوهش و   غیبت بیش از حد دو جل

 شد.انجام  31نسخۀ SPSS4افزار آماری با کمک نرم

 ابزارگرد آوری داده ها

  3انگی نترنتیبه ا ادیزمون اعتآ

سوال است و هر  34 یآزمون دارا نیا شودیم ینمره گذار کرتیآزمون به روش ل نیا Young (1998) نترنتیبه ا ادیزمون اعتآ

ت نمره به ندر نهیصورت که به گز نیبه ا شوندیم ینمره گذار ریز بیسؤالات به ترت شودیم ینمره گذار 1تا  4از  کرتیل فیط کیسوال در 

 14نمره بالاتر از  یبر معمولنشان دهنده کار 14 رینمره ز .ردیگی تعلق م 1نمره  شهیو هم 1نمره ، به کرات نمره  لباًغا 3نمره ، یگاه گاه 4

 یکرونباخ بررس یآن با آلفا یدرون یشده آن همسان یابیدر نسخه هنجار Tatno et al( .2019) .است نترنتینشان دهنده کاربر معتاد به ا

 ییروا (.Alavi, Eslami Marahi Najafi Jannati Fard and Rezapour, 2010است) هبه دست آمد ۱۱/4 بیو ضر

 Hamidi Najafabadi and Najafabadiگزارش شده است ) یدار یمعن 444/4در سطح  یلیتحص یبا اهمال کار ییواگرا

worshippers, 2015.)  به دست  2۹/4 ییو بازآزما ۱3/4 فیتصن ۱۱/4کرونباخ ، یبا آلفا ییایو پا14/4آزمون  یو افتراق ییمحتوا ییروا

 Vaisi and Dulqandiدر پژوهش  .(Bayani, Akbari, Torbati Nejad and Moghadam, 2016آمده است )

(.در خارج Aminifar, 2024محاسبه شده است) 21/4 بیکرونباخ استفاده شده است که ضر یاعتبار آزمون از آلفا یبررس یبرا (2019)

در پژوهش  . Young (1998)به دست آمده است  ۹3/4 یاستفاده شده که آلفا یدرون یاعتبار آزمون از همسان یبررس یکشور برا

(Aminifar, 2024آلفا.)به دست آمد.  ۱4/4کرونباخ کل سؤالات  ی 

 پرسشنامه اهمال کاری تحصیلی سواری

از ین پرسشنامه استفاده کرد. ا Savari (2019)کاری تحصیلی  کاری تحصیلی می توان از پرسشنامه اهمال برای اندازه گیری اهمال

و اهمال کاری  ۹تا  1، اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی روانی سوالات 1تا  4کاری عمدی سوالات اهمال سه عامل ال و سؤدوازده 

می اری گذه ( نمر1هرگز )صفر( تا همیشه )ای از جه درپنج ت لیکرس مقیارت به صوه و تشکیل شد 43تا  44ناشی از بی برنامگی سوالات 

سشنامه رپطریق همبستگی با آن از یی و روا ۱1/4خ نباوکری لفاآطریق آن از ایایی کل پ می باشد.  1۱حداقل نمره صفر و حداکثر نمره  د.شو

نمره قابل قبول برای شرکت  ده است.بودار معنی  441/4سطح در شد که برآورد  11/4بر ابرو محاسبه  Tuckman (1991)ری کال هماا

 
1. Statistical Package for Social Science Version-24 (SPSS) 
2. Yang 
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 ۱1/4پایایی کل این پرسشنامه از طریق آلفای کرونباخ  Tavassoli Dinani (2024)بود. در پژوهش  1۱تا  34در این  پژوهش نمره 

 به دست آمد. 

 برنامه جلسات طرحواره درمانی

است. مدل طرحواره درمانی در دو مرحله مفهوم سازی،  Young (2003)جلسات طرحواره درمانی، بر اساس پروتکل ارائه شده توسط 

تغییر طرحواره ها از راهبردهای شناختی، تجربی، بین فردی و رفتاری استفاده می شود . خلاصه ارزشیابی و تغییر طرحواره ها اجرا می شود. در 

 جلسات در زیر آمده است:

 (Oslobi, 2024)درمانی طرحواره جلسات موضوعات و محتوا 1جدول : 

 محتوا و موضوعات جلسات طرحواره درمانی جلسه

قواعد گروه )از جمله رازداری، احترام، گوش دادن و ...(، شناخت مشکل برقراری ارتباط اولیه، معرفی اعضا، بیان  4
 فعلی مراجع، سنجش مراجعین برای طرحواره درمانی با تمرکز بر تاریخچه زندگی

اموزش در مورد طرحواره ها و سبک های مقابله ای، برقراری ارتباط بین مشکلات فعلی و طرحواره ها با ارائه  3
 اجتماعی اضطراب و هیجان تنظیم شایستگی، کمثال مربوط به ادرا

راهبردهای شناختی؛ ارائه منطق تکنیک های شناختی، اجرای آزمون اعتبار طرحواره با ارائه مثال مربوط به  1
اجتماعی، استفاده از سبک درمانی رویاروسازی همدلانه، تعریف  اضطراب و هیجان تنظیم شایستگی، ادراک

 کننده ی طرحوارهجدید از شواهد تایید 

ارزیابی مزایا و معایب پاسخ های مقابله ای ، برقراری گفتگو بین جبنه ی سالم و جنبه ی طرحواره، به چالش  1
 کشیدن طرحواره ها، اموزش تدوین کارت های اموزشی

 رارائه منطق تکنیک تجربی )جنگیدن با طرحواره ها در سطح عاطفی( تصویر سازی ذهنی، ربط دادن تصوی 1
 سازی ذهنی گذشته به زمان حال، انجام گفتگوی خیالی

ارائه منطق تکنیک های رفتاری، بین هدف تکنیک های رفتاریف ارائه راه هایی برای تهیه فهرست رفتار، اولیوت  1
 بندی و مشخص کردن مشکل سازترین رفتار، افزایش انگیزه برای تغییر رفتار

تغییر رفتار، تمرین رفتارهای سالم از طریق تصویر سازی و ایفای نقش، غلبه تکنیک های رفتاری، افزایش برای  2
 بر موانع تغییر و ایجاد تغییرات مهم زندگی

مرور و جمع بندی جلسات قبل، جمع بندی و نتیجه گیری نهایی، تعیین زمان اجرای پس آزمون های مربوط و  ۱
 تشکر از گروه و ختم جلسات

 

 یافته ها

اهمال کاری عمدی، اهمال کاری ناشی از ) ی تحصیلی در سه بعداهمال کارهای توصیفی مربوط به نمرات ابعاد شاخص 2جدول

دانش آموزان بر اساس  اثربخشی طرحواره درمانی در دو گروه گواه و آزمایش (خستگی جسمی روانی و اهمال کاری ناشی از بی برنامگی  

 شاخص آماری

 متغیرها

آزمونپیش  آزمون پس 

واه
 گ

11/42 میانگین اهمال کاری عمدی  12/42  

21/1 انحراف استاندارد  13/1  

12/43 میانگین اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی روانی  32/43  



 یمجاز یدانش آموزان وابسته به فضا یلیتحص یبر اهمال کار یطرحواره درمان یاثربخشعنوان: 

 

 20 22-11، شماره صص 2، شماره 2 فصلنامه نواندیشی در آموزش و یادگیری، دوره

 

23/1 انحراف استاندارد  ۱1/1  

12/43 میانگین اهمال کاری ناشی از بی برنامگی  21/43  

۱۱/4 انحراف استاندارد  21/4  

تحصیلیی اهمال کار 12/13 میانگین   11/13  

14/1 انحراف استاندارد  12/1  

ش
مای

 آز

31/42 میانگین اهمال کاری عمدی  34/۹  

1۱/1 انحراف استاندارد  ۱1/4  

42/43 میانگین اهمال کاری ناشی از خستگی جسمی روانی  41/۱  

21/1 انحراف استاندارد  3۱/1  

42/43 میانگین اهمال کاری ناشی از بی برنامگی  12/2  

43/3 انحراف استاندارد  14/3  

ی تحصیلیاهمال کار 12/14 میانگین   ۹1/31  

۱4/1 انحراف استاندارد  2۱/1  

اهمال کاری عمدی، ) ی تحصیلی در سه بعداهمال کارمیانگین مربوط به ابعاد  3با توجه به نتایج به دست آمده در جدول شماره 

دانش آموزان بر اساس اثربخشی طرحواره درمانی در دو  (از خستگی جسمی روانی و اهمال کاری ناشی از بی برنامگیاهمال کاری ناشی 

 عدی تحصیلی در سه باهمال کاررسد. اما میانگین مربوط به ابعاد آزمون( در گروه گواه با کمی تفاوت به نظر میآزمون و پسمرحله )پیش

دانش آموزان بر اساس اثربخشی   (ناشی از خستگی جسمی روانی و اهمال کاری ناشی از بی برنامگیاهمال کاری عمدی، اهمال کاری )

 رسد.آزمون( در گروه آزمایش، متفاوت به نظر میآزمون و پسطرحواره درمانی در دو مرحله )پیش

نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری )مانکوا( مربوط به فرضیه تحقیق.  3جدول  

اریشاخص های آم  

 نام آزمون

 Fآزمون  مقدار

 

سطح 
 معناداری

 مجذور اتا

۹11/4 آزمون اثر پیلاپی  312/311  444/4>  

P 

۹11/4  

412/4 آزمون لامبدای ویلکز  312/311  444/4>  

P 

۹11/4  

144/34 آزمون اثر هتلینگ  312/311  444/4>  

P 

۹11/4  

ترین ریشه رویآزمون بزرگ  144/34  312/311  444/4>  

P 

۹11/4  
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ها بیانگر آن است که بین دو گروه آزمایش نشان داده شده است با کنترل پیش آزمون، سطوح معناداری همه آزمون 1طور که در جدول همان

 (. =F 312/311و  P <444/4تفاوت معناداری وجود دارد )اهمال کاری تحصیلی و گواه از لحاظ متغیر 

در متن مانکوا. نتایج آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه  0جدول   

منبع  متغیر
 تغییرات

مجموع 
 مجذورات

درجه 
 آزادی

میانگین 
 مجذورات

F  سطح
 معناداری

مجذور 
 اتا

توان 
 آماری

اهمال کاری 
 تحصیلی

قبل از 
 آموزش

۱1۹/۱۹3  4 ۱1۹/۱۹3  111/414  444/4>  

P 

۱11/4  444/4  

111/3424 گروه  4 111/3424  311/141  444/4>  

P 

۹33/4  444/4  

میزان 
 خطا

113/421  31 2۱1/1      

 

های آزمایش و گواه از لحاظ اهمال کاری شود با کنترل پیش آزمون دانش آموزان، گروه، ملاحظه می 1طبق نتایج به دست آمده از جدول 

( به عبارت دیگر، متغیر مستقل )طرحواره درمانی(  =F 311/141و  >444/4Pشود )اهمال کاری تحصیلی، تحصیلی تفاوت معناداری مشاهده می

یلی که کاری تحصبر متغیر وابسته  اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان مورد مطالعه تأثیر داشته است. با در نظر گرفتن مجذور اتِا برای اهمال

یر اهمال کاری تحصیلی است. بنابراین در نتیجه درصد تغییرات مربوط به متغ ۹3توان چنین نتیجه گرفت که باشند، میمی ۹33/4به ترتیب 

 دوره دختر آموزان طرحواره درمانی بر متغیر اهمال کاری تحصیلی اثر داشته است. بنابراین، طرحواره درمانی بر  اهمال کاری تحصیلی )دانش

 باشد.تاثیر دارد و فرضیه  تحقیق مورد تأیید می متوسطه( اول

 

 بحث و نتیجه گیری

اثربخشی طرحواره درمانی بر اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان وابسته به فضای مجازی انجام شد. یافته پژوهش این پژوهش با بررسی 

بیانگر آن بود که طرحواره درمانی توانسته منجر به کاهش  اهمال کاری تحصیلی دانش آموزان وابسته به فضای مجازی  شود. این یافته با 

 Sakhaei Ardakani et al. (2023), Ghafaznejad (2022), Shafiei et al. (2022), Aghaei  نتایج پژوهش

et al. (2018), Renner et al. (2018), Nimadik et al)2017(  همسو بود.  در تبیین این یافته می توان گفت: در تبیین

گفت طرحواره درمانی با کارگیری شناخت درمانی و جانشین اثربخش بودن طرحواره درمانی بر اهمال کاری تحصیلی دانشجویان میتوان 

نمودن راهکارهای مدیریتی هیجانی سازگارانه جهت برخورد با مشکلات زندگی و تحصیلی مشکلات بین فردی مزمن و بی ثباتی هیجانی را 

مهیا می سازد تا افراد از راهبردهای مقابلهای  کاهش داده و از این طریق تنظیم هیجانی را در فرد فعال میسازد همچنین این درمان شرایطی را

(. بهره گیری از راهبردهای مقابله ای سازگارانه با گسترش ظرفیت روانی و Renner et al., 2018بهنجار و سازگارانه استفاده نماید )

ی ان کرد که طرحواره درمانی با بکارگیرتوانش حل مساله همراه بوده و این فرایند سبب بهبود تحمل روانی آنها می شود. در نهایت باید بی

راهبردهای تجربی آگاهانه زنجیره بین باور شناختی و باور هیجانی را گسسته از این طریق سبب میشود فرد نیازهای هیجانی ارضا نشده را 

 د به شکلی ،بهتر گره های روانیبا بهره گیری از طرحواره درمانی بتوانن دانش آموزانمورد شناسایی قرار دهد. این آگاهی سبب میشود تا 

عاطفی و هیجانی خود را باز کرده و با فراغ بال بیشتری به فرایندهای تحصیلی و یادگیری همچون کاهش اهمال کاری تحصیلی توجه نمایند. 
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 ی و عدم مهار متغیرهایمحدود بودن دامنه تحقیق به دانش آموزان دوره اول متوسطه شهر میمه ؛ عدم بهره گیری از روش نمونه گیری تصادف

 اثرگذار  مانند تفاوت های فرهنگی بر اهمال کاری تحصیلی دانش اموزان  از محدودیتهای پژوهش حاضر بود. 

دارای  عپیشنهاد می شود برای افزایش قدرت تعمیم پذیری نتایج در سطح پیشنهاد پژوهشی این پژوهش در سایر استانها و مناطق و جوام
فرهنگهای متفاوت دیگر گروه های تحصیلی مهار عوامل ذکر شده و روش نمونه گیری تصادفی اجرا شود. با توجه به اثر بخشی طرحواره 
درمانی بر اهمال کاری تحصیلی دانش اموزان، در سطح کاربردی پیشنهاد می شود ابتدا طرحواره درمانی طی کارگاهی تخصصی به روان 

ران مراکز مشاوره مدارس آموزش داده شود تا آنها با بکارگیری این درمان برای دانش آموزان جهت کاهش اهمال کاری شناسان و مشاو
تحصیلی دانش آموزان گامی عملی برداشته باشند. همچنین پیشنهاد میشود تا مراکز آموزشی و خدمات مشاوره تحصیلی اهمال کاری تحصیلی 

زی  را به عنوان متغیر مهم اثر گذار بر روند تحصیلی ،دانش آموزان مورد بررسی دقیق قرار داده و در دانش آموزان وابسته به فضای مجا
صورت نیاز با استفاده از روشهای مداخله ای موثر اهمال کاری آنان را کاهش داده تا از این طریق بتوان موفقیت و عملکرد تحصیلی بهتری 

  ستگی آنان به فضای مجازی کاست. را از آنان مشاهده نمود و از میزان واب
 ه درمانیطرحواراهمال کاری در دانش آموزان وابسته به فضای مجازی جهت بهبود گیری کرد توان نتیجههای تحقیق حاضر میتوجه به یافته در پایان با

 تاثیر معناداری داشت. 
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