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Abstract 

 
Self- directed learning is a central construct in modern education, significantly contributing to the 

enhacement of learners personal and professional competencies and facilitating adaptation to the rapid 

changes in educational and technological contexts.The present study aimed to examine the relationship 

between e-learning and self-directed learning, with achievement motivation serving as a mediating 

variable.The present study is classified as applied in terms of purpose and as descriptive-correlational 

in terms of data collection method. From a methodological standpoint, this research is applied in terms 

of purpose and descriptive-correlational in terms of data collection. The statistical population comprised 

all secondary school students in Mahallat city during the 2024–2025 academic year (N = 3,947). Based 

on Co chran’s formula, a s ample of 350 students (231 females and 119 males) was selected through a 

two-stage cluster sampling method. The instruments used included three standardized questionnaires: 

the E-learning Questionnaire by Mehraram et al., the Self-Directed Learning Questionnaire by Fisher 

et al., and the Achievement Motivation Questionnaire by Vallerand et al. Data analysis was performed 

using SPSS version 27, while structural equation modeling (SEM) was conducted using Amos version 

24. The Pearson correlation coefficient between e-learning and self-directed learning was calculated at 

0.521, indicating a significant positive relationship. Moreover, the correlation coefficient between 

achievement motivation and self-directed learning was 0.604, also reflecting a significant positive 

association. Furthermore, based on the Variance Accounted For (VAF = 0.504), the mediating role of 

achievement motivation was confirmed. These findings suggest that achievement motivation-based e-

learning can be effectively employed to enhance students’ self-directed learning skills within 

educational contexts. 
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Extended Abstract 

Introduction: Self- directed learning is a central construct in modern education, significantly 

contributing to the enhacement of learners personal and professional competencies and facilitating 

adaptation to the rapid changes in educational and technological contexts.The present study aimed to 

examine the relationship between e-learning and self-directed learning, with achievement motivation 

serving as a mediating variable. 

Methodology: The present study is classified as applied in terms of purpose and as descriptive-

correlational in terms of data collection method. From a methodological standpoint, this research is 

applied in terms of purpose and descriptive-correlational in terms of data collection. The statistical 

population comprised all secondary school students in Mahallat city during the 2024–2025 academic 

year (N = 3,947). Based on Co chran’s formula, a s ample of 350 students (231 females and 119 males) 

was selected through a two-stage cluster sampling method. The instruments used included three 

standardized questionnaires: the E-learning Questionnaire by Mehraram et al., the Self-Directed 

Learning Questionnaire by Fisher et al., and the Achievement Motivation Questionnaire by Vallerand 

et al. Data analysis was performed using SPSS version 27, while structural equation modeling (SEM) 

was conducted using Amos version 24.  

Findings: The Pearson correlation coefficient between e-learning and self-directed learning was 

calculated at 0.521, indicating a significant positive relationship. Moreover, the correlation coefficient 

between achievement motivation and self-directed learning was 0.604, also reflecting a significant 

positive association. Furthermore, based on the Variance Accounted For (VAF = 0.504), the mediating 

role of achievement motivation was confirmed.  

Conclision: These findings suggest that achievement motivation-based e-learning can be effectively 

employed to enhance students’ self-directed learning skills within educational contexts. 
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  مقاله پژوهشی

 

ای  رابطه یادگیری الکترونیکی با یادگیری خود راهبردانش آموزان با نقش واسطه

 انگیزش پیشرفت 

 *2یاسمن مبین رهنی  ،1سارا آهنگران

 

 14/01/1404تاریخ پذیرش:                 14/11/1403اریخ دریافت: ت
 

 16-1شماره صفحات: 

 کیده چ

یادگیری خودراهبر به عنوان یکی از ارکان اساسی یادگیری در عصر حاضر، نقش اساسی در ارتقای توانمندی های فردی مقدمه و هدف:  

و حرفه ای یادگیرندگان دارد و عامل کلیدی در سازگاری با تحولات سریع وآموزشی و فناوری های نوین محسوب می شود. هدف پژوهش  
 ی میان یادگیری الکترونیکی با یادگیری خودراهبر با نقش میانجی انگیزش پیشرفت است.  رابطه حاضر، بررسی 

همبستگی   -  ی توصیفیهاطرحدر دسته   هادادهپژوهش حاضر از منظر هدف کاربردی و از نظر شیوه گردآوری  روش شناسی پژوهش:   

( است. نمونه  3947)  1404-1403آموزان دوره متوسطه شهر محلات در سال تحصیلی  جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش.  اردقرار د

ی ادومرحلهی  اخوشه ی  ریگنمونهپسر( محاسبه شد که این تعداد به روش    119دختر و    231نفر )  350آماری از طریق فرمول کوکران  
شامل سه پرسشنامه: پرسشنامه یادگیری الکترونیکی مهرآرام و همکاران، پرسشنامه یادگیری خودراهبر  مورداستفادهی  ابزارهاانتخاب شدند.  

انجام شد و   27نسخه   SPSS  افزارها با استفاده از نرم تحلیل دادهفیشر و همکاران و پرسشنامه انگیزش پیشرفت والرند و همکاران بودند. 

 استفاده شد.    24نسخه  Amosی معادلات ساختاری از نرم افزار سازمدلبرای 

ی  یافته ها: بین  پیرسون  ی ک یالکترون  یریادگمقدار ضریب همبستگی  با  )  خودراهبر  یریادگی  با  بین 521/0برابر  بنابراین    ( محاسبه شد. 

 شرفت یپ  زش یانگمثبت و معناداری وجود دارد.همچنین مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین    رابطه خودراهبر    یریادگیبا    ی کیالکترون  یریادگی
مثبت و معناداری وجود دارد. و نیز با    رابطه  خودراهبر  یریادگیبا    شرفتیپ  زش یانگ  ( بود. بنابراین بین 604/0برابر با )  خودراهبر  یریادگبا ی

 شد.   دیتائی انگیزش پیشرفت گری انج یمنقش  (VAF: 0/504توجه به شمول واریانس)

پیشرفت جهت تقویت  زشیبرانگ از یادگیری الکترونیکی مبتنی  توانیماساس در فرایند آموزش و یادگیری،  نیبرابحث و نتیجه گیری: 

 ی یادگیری خودراهبرانه در یادگیرندگان استفاده کرد.ها مهارت

  .یادگیری خودراهبر انگیزش پیشرفت، ، دانش آموزان ،یادگیری الکترونیکی واژگان کلیدی:

 

فصلنامه  ، ای انگیزش پیشرفت رابطه یادگیری الکترونیکی با یادگیری خود راهبردانش آموزان با نقش واسطه(. 0414، سارا.، مبین رهنی، یاسمن)آهنگران   استناد: 

16-1 تشماره صفحا، 2 شماره،   2دوره ،  نواندیشی در آموزش و یادگیری

 
 ، ایران.  محلات، دانش آموخته رشته تحقیقات آموزشی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد محلات  - 1
 y.mobin.r@gmail.com ) نویسنده مسئول( . ایمیل:پژوهشگر پژوهشکده مطالعات فناوری،تهران، ایران - 2
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 مقدمه 

و بهبود    رندگانیادگیدر توانا ساختن    یکه نقش مهم  رودیبه شمار م  تیوتربمیحوزه تعل  یهاه ینظر  نیتراز مهم  یکی1خود راهبر  یریادگی 
  اشتهمشارکت د  ند یفرا  نیعامل مستقل و فعال در ا  کیعنوان  که فرد به   افتدی اتفاق م  یمؤثر و مانا زمان  یریادگی.  کندی م  فایا  یریادگی  تیفیک

  (.Rezaei & Mahmoudi,2023)در کسب علم و مهارت استوار است    رندهیادگینقش فعال    ت یدرک اهم  هیبر پا  هینظر  نیباشد. ا
  جدیدخود را در معرض علم و اطلاعات  ی سیستم آموزشی متکی نیستند، بلکه همواره  هایریادگو ی  هاآموزشفقط به    خود راهبر  رندگانیادگی

ها آن .  (Soleymani et al, 2021)  کنندرا حفظ    شانیهایستگیمداوم، شا  یرا ارتقا دهند و با جستجو  شانیهاتا مهارت  دهندیقرار م
یکی از عوامل مرتبط    خود راهبر  یریادگی(.  Luu, 2022)از خود نشان دهند    نیآنلا  یریادگی  یهاطیدر مح  یترعملکرد مطلوب  توانندیم

روش،    نیدر ا  دارد.  د یتأک  فعالانه منابع و اطلاعات  یجستجوو به فرایندی هدفمند اشاره دارد که بر شناسایی و   است  ی کیالکترون  با یادگیری
  (. Shahroei et al,2024)   دکنی م  م یرا ترس  یریادگی  ریمس  ،یو هدفمند  یو با آگاه  کندی خود عمل م  یریادگی  یاصل  تگر یهدا  عنوان فرد به 

allahi F)  است  2  یکیالکترون  یریادگیتکنولوژیکی در آموزش موردتوجه قرار گرفته،    یهاشرفتیکه در دوران پ  ییهاجنبه  نیتریکی از مهم

& Jasemi, 2020  هاتیآموزش است که از قابل  ی ابیارائه و ارز  ،یسازمانده  ،یزیرطرح  یبرا  یراه(. فناوری آموزش یا یادگیری الکترونیک 
مدرن    یایآموزش در دن  انه،یو را   یفناور  شرفتی(. با پSalimi et al,2024)کندیاستفاده م  یریادگیکمک به    یبرا  یکی و امکانات الکترون

  نیاست. ا شیدر حال افزا یا ندهیبه طور فزا تالیجیعصر د نیافراد و جامعه در ا تیهدا تی. اهمکندیخودراهبر حرکت م یکردیبه سمت رو

در  (.  Fallahi & Jasemi, 2020است)  ار برخورد  ییبالا  تیامروز از اهم  یایدر دن  یتیو خودهدا  یخودآموز  ییکه توانا  دهدی روند نشان م
  نیغلبه بر ا  یروبرو شدند. برا یمتعدد  ی با موانع آموزش  ن، یآنلا  یریادگیمحدود در    یهابا مهارت  یادگیرندگان،  ۱۹-دیکوو  یریگدوران همه 
  ی کیالکترون  یریادگی  یهاییبهبود توانا  ، ی آنهدف اصلکه    به کار گرفته شد   آن ها از    تیآموزش و حما  یبرا   یمتنوع  یهاو روش   ر یمعضل، تداب

 ,Mesrabadiآموزش کمک کرد )فرایند  در  یادگیرندگان    شتریو ثبات ب  شرفتیاقدامات به پ  نیا  .یادگیرندگان بود   راهبریخود  ت یو تقو

در بهبود   کردیرو  نیا  یایگرفته است. مزاآموزان صورت در دانش  راهبریحس خود  تیو تقو  نیآموزش آنلا  نهیدر زم  یعیوس  قاتی(. تحق2021
 ی توجه است که خود راهبرکرده است. جالب  لیتبد  ژهیو  تیبا اهم  ی آن را به موضوع  ،سازمانیو    یوزشآم  طیدر هر دو مح  یریادگی  تیفیک
اساس  کیعنوان  به  ب  یمهارت  قرن  بس  دش،یفوا  رغمیعل  کم،یو    ستیدر  در  س  یاریهنوز  سازمان  یآموزش   یهاستمیاز  گرفته   دهیناد  یو 
برای  .  (Alimardani & pourkarimi,2022)شودیم اساسی  عوامل  از  الکترونیکی،  نظام  در    کامیابییکی    تشویق یادگیری 

است. در این رویکرد، یادگیرندگان با    آنان  یادگیری خود و همچنین تقویت مهارت های خودراهبریبرابر  مسئولیت در    قبول  به  یادگیرندگان
  یشخص  یارا به تجربه   یریادگی شکل استفاده کرده و    نیبه بهتر  ینقاط قوت و ضعف خود، از منابع آموزشتوجه به سبک یادگیری، شرایط و  

 (. Narenji thani et al,2022)کنندمی  لیو مؤثر تبد

محسوب   یآموزش ستمیدر س یدیکل یعنصر شرفت،یپ زشیاست. انگ3  شرفتیپ زشیمهم در آموزش، توجه به انگ یهااز جنبه  یکی
امر    نیاست، چرا که ا  رندگانیادگی  زهیانگ  ت یتقو  ، ینظام آموزش  یاست. هدف اصل  یلیتحص  ت یمؤثر و موفق  یریادگی  کنندهنیکه تضم  شودیم

  ،موفقیت  ای  شرفتیپانگیزش  (.  Rostami Sani et al,2022)   شودیمی  منته   یادگیرندگان   رتریچشمگ  شرفتیو پ  ترق یعم  یریادگیبه  
ی خود هایتوانمندبه کوشش و    هاآنیی است که کامیابی در  هاتیفعالبه معنای تمایل و علاقه فرد برای دستیابی به موفقیت و شرکت در  

 Dehghan Menashadi)  .دهندی مفرد بستگی دارد. افراد با انگیزش پیشرفت بالا حل مسائل و دستیابی به موفقیت، به تلاش خود ادامه  

et al, 2023.)  یادگیری الکترونیکی و یادگیری سنتی بر انگیزش پیشرفت و عملکرد تحصیلی    راتیوهشی با موضوع مقایسه تأثی پژهاافتهی
 تر از حد معمول است الادانشجویان نشان داد که میانگین انگیزش پیشرفت در دانشجویانی که از یادگیری الکترونیکی استفاده کرده بودند، ب

(Lallari shushtari,2020  .)تأث  یادگیری و خ  چشمگیری  ریالکترونیکی  پیشرفت  انگیزه  با   یادگیرندگانقیت  لابر  مقایسه  و در  دارد 
  تواند ی م  زه،ی(. انگkhani kuchaksaraei &Rezaei Sangtabi,2022)  ته باشدشاثربخشی بیشتری دا  تواندی سنتی، م  یهاروش

  بررسی  ی در تقویت نقش فرد در هدایت،اساس  ارکانیادگیری در نظر گرفته شود، چرا که یکی از    در  بر خودراهبری  عنوان یک عامل مؤثر به 
دارد. در این   اشیریادگید  فراین و کنترل فرد بر    یر یپذتیبر افزایش مسئول  یابرجسته  ری. این امر تأثدی آیمبه شمار  یادگیری    ندیو بهبود فرا

به  انگیزه پیشرفت  انگیزشی، جایگاه ومیان،  ابعاد مهم  به   یاژهیعنوان یکی از  از اهمیت  دررابطه   ژهیودارد و  ی  زیادبا خودراهبری یادگیری 
 ریتأثی یادگیرندگان  هاتلاش در فرایند یادگیری خودراهبر، انگیزه، اراده و استمرار  (.  Hajhosseini & Nafeie,2023)  برخوردار است
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 ی هامعلمان از روش  یابیکه ارز  دهندی نشان م  ان،یدانشجو  نیدر ب  ،آنلاینآموزش    نهیدر زمپژوهشی    (.Keshvari,2024)  ی داردتوجه قابل
  یاتیح  یعنصر  ،برانگیختگی حس انگیزش کند.    یانیکمک شا  انیمستقل دانشجو  یریادگی  ییتوانا  یبه ارتقا   تواندی خود، م  نیلاآن  سیتدر

پژوهش (Alimardani & Pourkarimi,2022). داشته باشد  ینقش مهم  ن،یآموزش آنلا  یسازو ساده  عیدر تسر  تواندی است که م
اند، و بیشتر بر جمعیت دانشجویی متمرکز  قبلی عمدتاً بر ارتباط بین آمادگی یادگیری الکترونیکی و یادگیری خودراهبر تمرکز داشته  های
ای درک نقش واسطه  ژهیوبهآموزان، بررسی رابطه بین یادگیری الکترونیکی، یادگیری خودراهبر، و انگیزش پیشرفت دانش  ،حالنیباااند.  بوده

تواند نتایج ارزشمندی را در زمینه آموزش و  باشد. درک این رابطه می   موردتوجهمهم و کمتر    تواند یک حوزه پژوهشیانگیزش پیشرفت، می
 .یادگیری به ارمغان آورد

در پژوهشی به بررسی ارتباط میان یادگیری خودراهبر، انگیزه پیشرفت و راهبردهای  (Tohidi et al, 2019توحیدی و همکاران )

این مطالعه روی   از پرسشنامه  انجام شد و داده  2016دانشجوی مقطع کارشناسی در سال    283یادگیری پرداختند.  استفاده  های آن با 
خودراهبر هرمان 1فیشر  یادگیری  پیشرفت  انگیزه  پرسشنامه  به  2و  نتایج  گردید.  و  دستگردآوری  یادگیری  برای  انگیزه  که  داد  نشان  آمده 

به اینکه این  با این حال، باتوجه. کننده یادگیری خودراهبر مورد توجه قرار دادبینی عنوان دو عامل پیشتوان به راهبردهای یادگیری را می
 د. رس آموزان نیز ضروری به نظر می پژوهش صرفاً روی دانشجویان تمرکز داشت، انجام تحقیقات مشابه روی دانش 

در پژوهشی، ارتباط میان یادگیری خودراهبری و یادگیری الکترونیکی را در دوران شیوع ویروس کرونا  (2020)فلاحی و جاسمی  

گیری نفر از دانشجویان گروه علوم تربیتی دانشگاه پیام نور کرمانشاه بود که با استفاده از روش نمونه   226نمونه پژوهش شامل   .بررسی کردند

( و پرسشنامه استاندارد  2001)  3ها، از پرسشنامه یادگیری خودراهبری فیشر و همکارانبرای گردآوری داده .اندتصادفی ساده انتخاب شده

های این پژوهش نشان داد که یادگیری خودراهبری و یادگیری الکترونیکی  افته . یاستفاده شد (2004) 4یز کآمادگی یادگیری الکترونیکی وات
ری  دارای ارتباطی مستقیم هستند؛ به این معنا که هرچه فرد توانایی بیشتری در یادگیری خودراهبری داشته باشد، احتمال موفقیت او در یادگی

آموزان  بر دانشجویان متمرکز بوده و نیاز است تحقیقات مشابهی بر روی دانشالکترونیکی نیز بالاتر خواهد بود. با این وجود، این مطالعه صرفاً  
   د.نیز انجام شو

یادگیری الکترونیکی بر انگیزه پیشرفت، خلاقیت و    ریدر پژوهشی به بررسی تأث(  2022خانی کوچ کسرائی و رضایی سنگ تبی )

آموزان پایه ششم شهرستان  نفر از دانش  24آموزان پایه ششم در درس ریاضی پرداختند. نمونه این مطالعه شامل  عملکرد تحصیلی دانش 

بندی گیری تصادفی انتخاب شده و در دو گروه آزمایش و کنترل تقسیمبود که به روش نمونه   1399- 1400شهر در سال تحصیلی  قائم
آموزان  مثبتی بر انگیزه پیشرفت، خلاقیت و عملکرد تحصیلی دانش   ر یهای تحقیق نشان داد استفاده از یادگیری الکترونیکی تأثشدند. یافته 

آموزان دختر پایه هایی همچون تمرکز پژوهش بر دانش شود. باوجود این، محدودیتها میپایه ششم در درس ریاضی داشته و موجب بهبود آن
 د.دارد، بنابراین باید در تعمیم نتایج دقت لازم صورت گیر شهر وجودششم ابتدایی و درس ریاضی در شهرستان قائم

آموزان نیز در پژوهشی اثربخشی آموزش مجازی از طریق سامانه شاد بر انگیزه پیشرفت و مدیریت زمان دانش  (  2021خجسته) 

آموز دختر پایه یازدهم از دوره متوسطه دوم دو ناحیه  دانش  40نمونه پژوهش شامل  .  دختر پایه یازدهم دبیرستان را مورد بررسی قرار داد
نتایج این پژوهش نشان  .  گیری در دسترس انتخاب شده و در دو گروه آزمایش و کنترل قرار داده شدندشهرستان کرمان بود که به روش نمونه

آموزان داشته است. با این حال، این مطالعه تنها به بررسی آموزش  داد که آموزش با سامانه شاد تاثیر مثبتی بر بهبود انگیزه پیشرفت دانش
لازم    همچنین به منظور تعمیم نتایج،.شودهای یادگیری الکترونیکی احساس می مجازی با سامانه شاد پرداخته و ضرورت بررسی سایر جنبه 

 انجام شود.  ترمطالعات بیشتری با جامعه آماری وسیع است

پژوهشی را با هدف بررسی نقش یادگیری خودراهبر در اثربخشی یادگیری الکترونیکی در دوران    (2022نارنجی ثانی و همکاران)

نفر از دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه تهران در سال تحصیلی    377جامعه آماری این تحقیق شامل   .انجام دادند  19گیری کووید  همه

 
1 .Fisher’s self-directed learning questionnaire 
2 .Hermann’s motivational development questionnaire 
3 . Fisher & et al 
4 . Watkins 
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های این پژوهش، از پرسشنامه  برای گردآوری داده ت.ای تصادفی صورت گرفگیری طبقهها به روش نمونه بود که انتخاب آن   1400-1399
 2شده توسط شین یان هانگ و همکاران و همچنین پرسشنامه اثربخشی یادگیری الکترونیکی طراحی   1یادگیری خودراهبر شن و همکاران 

ویژه، دانشجویانی  به  .استفاده شد. نتایج نشان داد که خودراهبری نقشی کلیدی در اثربخشی یادگیری دانشجویان در محیط الکترونیکی دارد
کنند، پیشرفت بیشتری داشته  ریزی فرآیند یادگیری خود را مدیریت میگذاری، نظارت و برنامه گیری از راهبردهایی همچون هدف که با بهره

با وجود  .  های یادگیری الکترونیکی از اهمیت بیشتری برخوردار استخصوص در محیطاین موضوع به .  کنندو یادگیری مؤثرتری تجربه می 
ها و نبود تعامل حضوری با  توان به ارسال الکترونیکی پرسشنامهها میهایی نیز در این پژوهش وجود داشت که از جمله آن این، محدودیت

آموزان نیز  شود مطالعات مشابهی بر روی دانشهمچنین، این مطالعه تنها بر روی دانشجویان انجام شده و پیشنهاد می.  ددانشجویان اشاره کر
 د.صورت گیر

های حل مسئله و بری یادگیری، مهارتدر پژوهشی به بررسی اثربخشی آموزش مبتنی بر تلفن همراه بر خودراه (  2022محبوبی)

است  پرداخته  بوکان  نور  پیام  دانشگاه  دانشجویان  این مطالعه شامل   .عملکرد تحصیلی  آماری  دانشجویان ورودی سال  60جامعه  از  نفر 

 د.انای تصادفی انتخاب شدهگیری طبقه رشته علوم تربیتی دانشگاه پیام نور مرکز بوکان بوده که با استفاده از روش نمونه  97-98تحصیلی 
آزمون و با گروه کنترل انجام شده است. نتایج نشان داد که آموزش مبتنی  آزمون و پس ای با پیش های آزمایشی مداخلهاین تحقیق از نوع طرح

شد.  های حل مسئله و عملکرد تحصیلی دانشجویان داشته با بری در یادگیری، مهارتتواند تأثیر قابل توجهی بر بهبود خودراه بر تلفن همراه می 
های دیگر یادگیری الکترونیکی  با این وجود، پژوهش حاضر به طور مشخص آموزش مبتنی بر تلفن همراه را بررسی کرده و نیاز است جنبه 

 د. نیز مورد توجه قرار گیر

در پژوهشی به بررسی تأثیر استفاده از آموزش مجازی مبتنی بر رویکرد یادگیری خودراهبر پرداخته است.  (  2023صالحی نژاد) 

 .اندای انتخاب شدهگیری تصادفی طبقه نفر از معلمان دوره متوسطه اول شهر ارومیه بوده که با روش نمونه   472نمونه مورد مطالعه شامل 

توان با گسترش  بر این اساس، می  .دهد که یادگیری خودراهبر تأثیری مثبت و معنادار بر آموزش مجازی داردهای این مطالعه نشان مییافته
ه  کاربرد روش یادگیری خودراهبر، زمینه توسعه استفاده از آموزش مجازی را فراهم کرد. با این حال، این تحقیق تنها بر معلمان دوره متوسط

 روی دانش آموزان نیز صورت گیرد. پژوهشی بر پژوهشیمتمرکز بوده و نیاز است 

)دهق منشادی  بررس  یپژوهش(  2023ان  آن  هدف  که  دادند  شبکه  یمبتن  اریس  یریادگی  یاثربخش  یانجام  بر    یاجتماع  یهابر 
مطالعه،    نیشهرستان مروست بود. در ا  ییششم ابتدا  هیآموزان پادانش  شرفتیپ  زشیو انگ  یلیتحص  یستی بهز  ،یمیخودتنظ  یر یادگی  یراهبردها

نفر(    15نفر( و کنترل )  15)  شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفدر دسترس انتخاب شدند و به   یریگروش نمونه   به آموز دختر  دانش   30
 ، یمیخودتنظ  یریادگی  یبر راهبردها  یمثبت  ریتأث  یاجتماع  یهابر شبکه   یمبتن  اریس  یریادگیپژوهش نشان داد که    جیشدند. نتا  یبندمیتقس
تنها  ق یتحق نی، احالنی. بااکندیعوامل کمک م نیداشته و به بهبود ا یی ششم ابتدا هیپا آموزاندانش  شرفتیپ زشیو انگ یلیتحص یستیبهز

موردمطالعه قرار   زین  یکیالکترون  یریادگی  گرید  یهااست تا جنبه   ازیپرداخته است و ن  یاجتماع  یهابر شبکه   یمبتن  اریس  یریادگی  یبه بررس
 تر انجام شود.  بزرگ  یابا نمونه یامطالعه شودیم شنهادیپ ج،ی بهتر نتا میتعم یبرا ن،ی. همچنردیگ

آموزان مقطع متوسطه اول شهر بررسی تأثیر انگیزش تحصیلی بر یادگیری خودراهبردی دانش  به  پژوهشی  ر  د(  2024کشوری)

ابزارهای مورد  .  تهران بود 11آموزان مقطع متوسطه اول منطقه  ش   نفر از دان   90این تحقیق شامل    . نمونهتهران در درس عربی پرداخت

والراند تحصیلی  انگیزش  پرسشنامه  شامل  دانش 1992)  3استفاده  یادگیری  در  خودراهبری  سنجش  پرسشنامه  و  کینگ (  و  فیشر  آموزان 

نیاز به   .ای مثبت میان انگیزش تحصیلی و یادگیری خودراهبردی بود( بود. نتایج این تحقیق حاکی از وجود رابطه 2001) به طور کلی، 
محور ضروری است؛ زیرا خودراهبری زیربنای تمام فرایندهای یادگیری بوده و اثربخشی آن وابسته  خودیادگیری و خودانگیزشی در عصر دانش 

ست. با این حال در این پژوهش تنها عملکرد دانش آموزان در درس عربی مورد بررسی قرار گرفته است و لازم است  به میزان انگیزش فردی ا 
 پژوهش ها بیشتری صورت بگیرد. 

 
1 .Shen & et al 
2 . Hung & et al 
3  .Vallerand 
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پژوهشی باهدف طراحی و آزمودن مدل علی یادگیری خود راهبر بر پایه خلاقیت هیجانی، گرایش به  (  2025بویری و همکاران )

آموز بود که  دانش   400گری انگیزه پیشرفت انجام دادند. نمونه آماری این مطالعه شامل  تفکر انتقادی و سرزندگی تحصیلی با نقش میانجی 
نامه آمادگی یادگیری خود راهبر )فیشر ها شامل پرسش ای )نسبتی( انتخاب شدند. ابزار گردآوری دادهگیری تصادفی چندمرحلهبه روش نمونه 

(،  2006،  2نامه سرزندگی تحصیلی )مارتین و مارش(، پرسش 2003،  1نامه گرایش به تفکر انتقادی )ریکتس(، پرسش 2001و همکاران،  

)آوریلپرسش و پرسش 2009،  3نامه خلاقیت هیجانی  پیشرفت )هرمنس(  انگیزه  یافته1970،  4نامه  بود.  انگیزه  (  میان  داد که  ها نشان 
دادن آموزان در هنگام پاسخدانش  یحوصلگو کم  یزگیانگی و ب  یعلاقگیب  ،حالنیپیشرفت و یادگیری خود راهبر ارتباط معناداری وجود دارد. باا

 روی پژوهشگران بود.  پیش یهاتیبه سؤالات و تکمیل پرسشنامه از محدود

همکاران) و  به   یپژوهش(  2023المومنی  بررسرا  مهارت  ریتأث  یمنظور  بر  دور  راه  از  انگ  یر یادگی  یهاآموزش  و  راهبر    زه یخود 

مختلف بود که   یهارشته   یدانشجو   427شامل    قیتحق  نیا  یکرونا انجام دادند. نمونه آمار  یریگاز همه  یناش   نه یدر دوران قرنط  انیدانشجو

نام کرده دانشگاه اردن ثبت  یپژوهش   -  یعلم  یهایو توانمند  یری ادگی  یهادر دوره مهارت  2021-2020  یلیتحصدوم سال    مسالیدر ن
داشته است.    انیدانشجو  زهیخود راهبر و انگ   یریادگی  یها بر مهارت  یمثبت  ریکه آموزش از راه دور تأث  دهدی مطالعه نشان م  نیا  جیبودند. نتا

  قات یانجام تحق گر،ید یهابه گروه جینتا میتعم یدانشگاه در اردن متمرکز بوده، برا کی انیپژوهش تنها بر دانشجو نی، ازآنجاکه اوجودنیباا
آموزان  دانش  انیموضوع در م  نیا  یرشد استفاده از آموزش از راه دور در مدارس، بررسبه روند روبه باتوجه  ن،یاست. علاوه بر ا  یضرور  یلیتکم

 دارد.   تیاهم زین

همکاران) و  بررس  یقی تحق(  2022جاستیانی  انگل  انیدانشجو  زهیانگ  یباهدف  زبان  سر  یسیدپارتمان  به    ایجایویدانشکده  نسبت 

ا  یریگدر دوران همه  نیآنلا  یریادگی است. در  داده  انجام  نمونه   نیکرونا  از روش  و    یبرفگلوله  یریگمطالعه،  دانشجو در    8استفاده شد 

بر یادگیری   رگذاریتأثعاملی    زه،یکه انگ  داداین پژوهش نشان    جیمشارکت کردند. نتا  یگروه  یهامصاحبهدانشجو در    14و    یفرد  یهامصاحبه
، حالن یباابیشتری بر مشارکت دانشجویان در یادگیری آنلاین دارد.   ریتأثآنلاین دانشجویان است و انگیزش درونی نسبت به انگیزش بیرونی  

 است.   یضرور  نهیزم نیدر ا زین یکم قات یتحق ها،افتهی لیتکم یانجام شده و لازم است که برا یفیصورت کپژوهش مذکور به 

 153جامعه آماری این مطالعه شامل .یادگیری الکترونیکی بر انگیزه دانشجویان پرداختند  نقشدر پژوهشی به بررسی  (2021احمد)
نتایج این پژوهش نشان داد که بین یادگیری الکترونیکی و انگیزه دانشجویان ارتباط  .های دولتی و خصوصی پاکستان بودانشجو از دانشگاه د

طور  مثبت و معناداری وجود دارد. با این حال، از آنجایی که این تحقیق تنها بر روی دانشجویان انجام شده است و یادگیری الکترونیکی به 
   د.آموزان انجام شوگیرد، ضرورت دارد مطالعات مشابهی بر روی دانش ای در مدارس نیز مورد استفاده قرار میگسترده

آموزانی که زبان انگلیسی را  بر انگیزه دانش   رگذاریدر پژوهشی به بررسی عوامل تأث(Mese & Sevilen,2021مسه و سویلن) 
و تکالیف   افتهیساختارمه یهای نهای این مطالعه از طریق مصاحبه داده .اندیادگیری آنلاین پرداخته محیط  آموزند در  عنوان زبان خارجی می به 

یادگیری آنلاین از سطح انگیزه    ندیآموزان در فرادهد که دانشنتایج پژوهش نشان می.  آوری شده استآموز جمعدانش   12نوشتاری خلاق از  
این    حالنیباادر یادگیری زیان دوم دارد.    آموزاندانش  داشتننگه   زهیباانگی در جهت  هاچالش  کمتری برخوردار هستند و این نوع یادگیری

تعمیم نتایج لازم است پژوهش بر    منظوربه است و    گرفتهصورتزبان خارجی    عنوانبه یادگیرنده زبان انگلیسی    آموزاندانش پژوهش بر روی  
 روی گروه صورت گیرد.

 فرضیه های تحقییق به شرح زیر است:

 با نقش میانجی انگیزش پیشرفت رابطه وجود دارد.  آموزاندانش فرضیه اصلی: میان یادگیری الکترونیکی با یادگیری خود راهبر 

 
 

1 . Critical Thinking disposition Questionnaire of Ricketts  

2 . Martin and marshs Academic buoyancy Questionnaire 
3 . Avrils emotional creativity questionnaire 
4. the Herman’s Achievement Motivation Questionnaire 
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 رابطه وجود دارد.  آموزاندانش فرضیه فرعی اول: میان یادگیری الکترونیکی با یادگیری خود راهبر 

 رابطه وجود دارد.  آموزاندانش فرضیه فرعی دوم: میان یادگیری الکترونیکی با انگیزش پیشرفت 

 .کندی مایفا    آموزاندانش فرضیه فرعی سوم: انگیزش پیشرفت نقش میانجی در رابطه میان یادگیری الکترونیکی با یادگیری خود راهبر  

 روش شناسی پژوهش 

همبستگی   -  ی توصیفیهاطرحدر دسته   هادادهپژوهش حاضر از منظر هدف در دسته تحقیقات کاربردی و از نظر شیوه گردآوری  

بود. از این    1404-1403دوره متوسطه شهر محلات در سال تحصیلی    آموزاندانش از  3947. جامعه آماری این پژوهش شامل  اردقرار د

ی این پژوهش با  هادادهنفر براساس فرمول کوکران و با استفاده از روش نمونه گیری خوشه ای دو مرحله ای انتخاب شدند.    350جامعه،  

( و پرسشنامه  2013(، پرسشنامه یادگیری خودراهبر فیشر و همکاران)1394)  و همکاران   مهر آرامیادگیری الکترونیکی    پرسشنامهاستفاده از  

تا کاملاً   (5)نمره    لیکرت از کاملاً موافق  یانهیگزر یک مقیاس پنج( جمع آوری شده اند که د1992انگیزش پیشرفت والرند و همکاران ) 

صوری و    گویه بوده روایی   14(،  شامل  1394)  و همکاران  مهر آرامسشنامه یادگیری الکترونیکی  پر  .د نشوی م  یگذارنمره  (1)نمره    مخالف
مقیاس از روش آلفای کرونباخ استفاده شد که میزان    اعتبارقرار گرفت. برای بررسی    دییتأمحتوایی این مقیاس توسط اساتید دانشگاه مورد  

یی این مقیاس به روش روایی سازه  روا  ازنظرگویه بوده    41(شامل  2013. پرسشنامه یادگیری خودراهبر فیشر و همکاران)گزارش شد  73/0
ضریب پایایی این پرسشنامه را به روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس   مطلوب گزارش شده است حد درو با استفاده از روش تحلیل عاملی 

  و  84/0،  85/0  بیترت، رغبت برای یادگیری و خودکنترلی به  یتیر یخودمد  یهااسیمقبه دست آوردند و این ضریب برای خرده    ۹۲/0

گویه بوده میزان آلفای کرونباخ برای خرده    28( اشامل  1992پرسشنامه انگیزش پیشرفت والرند و همکاران )  شده است.   گزارش  83/0

از آمار   هاداده لیوتحله یبرای تجزبه دست آمد.    67/0و  86/0، 84/0رتیب  انگیزگی به تهای انگیزش درونی، انگیزش بیرونی و بی مقیاس
آمار استنباطی به شیوه آزمون ضریب  از    میانگین، انحراف معیار و... و  با محاسبهآمار توصیفی  توصیفی و استنباطی استفاده شده است. از  

انجام شد و برای مدل    27نسخه    SPSS  افزارها با استفاده از نرمشد. تحلیل داده  دهاستفا  و مدل معادلات ساختاری  همبستگی پیرسون

 استفاده شد.  24نسخه  Amosسازی معادلات ساختاری از نرم افزار  

 یافته ها 

نفر دختر و    231اند که از این تعداد  در پژوهش حاضر شرکت کرده  ستان محلاتآموزان شهرنفر از دانش   350یافته ها نشان داد  

نفر متوسطه    103متوسطه اول و  آموزان  دانش نفر از    247نفر غیردولتی بودند.    158دولتی و  آموزان  دانشنفر از    192نفر پسر بودند.    119

 را نشان می دهد.  اسمیرنوف کولموگروف آزموننتایج  1جدول  نفر( هشتم بود. 144) آموزاندانشباشند و پایه تحصیلی اکثر دوم می

 
 متغیرها  بودن نرمال مفروضه برای اسمیرنوف کولموگروف آزمون -1جدول 

 رها یمتغ اسمیرنوف   آماره کولموگروف سطح معناداری 

 ی ک یالکترون یریادگی 231/1 096/0

 شرفت یپ زشیانگ 278/1 076/0

 خودراهبر  یریادگی 003/1 112/0

 

.  باشدمی  05/0  از  بزرگتر  خودراهبر  یریادگی  و  شرفتیپ  زشیانگی،  کیالکترون  یر یادگمعناداری ی  سطح  مقدار  ،(1)جدول    نتایج  اساس  بر
   .است نرمال پژوهش نمرات متغیرهای توزیع گیریممی  نتیجه  بنابراین

 . ( بدست آمده است521/0برابر با )  خودراهبر  یریادگی با یکیالکترون  یریادگ(، مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین ی2طبق جدول)همچنین  

 ( =350nماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرها ) -2جدول 

 3 2 1 متغیرها        
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 ی کیالکترون یر یادگی . 1

  

1   

  1 489/0**  شرفت ی پ  زشی انگ . 2

 1 604/0**  521/0**  خودراهبر  یر یادگی . 3

                               معنادار است.   01/0همبستگی در سطح  **                                                                     
 

                                   
  زش یانگمثبت و معناداری وجود دارد. مقدار ضریب همبستگی پیرسون بین    رابطهخودراهبر    یریادگیبا    ی کیالکترون  یریادگی  بنابراین بین

مثبت و معناداری    رابطه  خودراهبر  یریادگیبا    شرفتیپ  زشیانگ  ( بدست آمده است. بنابراین بین604/0برابر با )  خودراهبر  یریادگبا ی  شرفتیپ
 وجود دارد.

( از روش تحلیل معادلات ساختاری  خودراهبر  یریادگی  و  شرفتی پ  زشیانگی،  کیالکترون  یریادگی)  آزمون روابط متغیرهای پژوهش  منظوربه 
((. برای مشخص نمودن خطای استاندارد  1است )شکل )  آمدهدست به آموس    افزارنرم استفاده شد. ضرایب مسیر و سطوح معناداری با استفاده از  

جداگانه مطرح    صورتبه ، ابتدا نیکویی برازش مدل و سپس هر فرضیه  بیترتنیابه استفاده شده است.    200از روش بوت استرپ با زیر نمونه  
 و آزمون گردید. 

 

 ضرایب مسیر استاندارد برای مدل پژوهش  -1شکل 

 پرداخته ایم.ی برازندگی مدل هاشاخص ( به 3در جدول)  

 شاخص های برازش مدل پژوهش  -3جدول 
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 هاشاخص قبول قابلمقدار  نتیجه  تفسیر 

 925/0 برازش مطلوب 
90/0  < 

 ( 90/0از  تربزرگ)

GFI 
 ( شاخص نیکویی برازش)

 061/0 برازش مطلوب 
08/0 > 

 ( 08/0از  ترکوچک)
RMSEA 

 ( جذر برآورد واریانس خطای تقریب)

 933/0 برازش مطلوب 
90/0  < 

 ( 90/0از  تربزرگ)
CFI 

 ( شاخص برازش تطبیقی )

 946/0 برازش مطلوب 
90/0  < 

 ( 90/0از  تربزرگ)
NFI 

 ( شاخص برازش نرم شده)

 938/0 برازش مطلوب 
90/0  < 

 ( 90/0از  تربزرگ)
IFI 

 ( شاخص برازش افزایشی )

 920/0 برازش مطلوب 
90/0  < 

 ( 90/0از  تربزرگ)
AGFI 

 ( شاخص برازندگی تعدیل شده)

 688/0 برازش مطلوب 
50/0  < 

 ( 50/0از  تربزرگ)
PGFI 

 )شاخص نیکویی برازش مقتصد( 

 998/2 برازش مطلوب 
 1≤شاخص  ≤ 5

 (5تا  1)بین 
/df  Chi-Square 

 )نسبت کای اسکوئر بر درجه آزادی( 

 

توان استنباط کرد های برازش میبا ارزیابی تمامی شاخص  بررسی شده است.  (3)  جدولی برازش مدل در  هاشاخصهمانطور که ذکر شد،   
های برازش بدست آمده در مجموع نشان از برازش قابل قبول داده ها با مدل مفهومی دارد و مدل پژوهش از برازش مناسبی  که شاخص

در ادامه به   های برازش مقدار مطلوبی دارند می توان برازش مدل را به طور نسبی تایید کرد.برخوردار است. لذا با توجه به اینکه شاخص
 بررسی فرضیه ها می پردازیم.

 فرضیه اصلی:

 آموزان با نقش میانجی انگیزش پیشرفت رابطه وجود دارد.میان یادگیری الکترونیکی با یادگیری خودراهبر دانش  

 ( یمعادلات ساختار  ی)مدلساز نتایج آزمون مدل   -4 جدول

 نتیجه

 فرضیه 
ضریب 

 استاندارد کل 
 ضریب استاندارد غیرمستقیم

ضریب 
  استاندارد
 مستقیم

 رابطه 

 شرفت یپ زشی انگ یک یالکترون یریادگی 470/0 - 470/0 دییتأ

 خودراهبر  یریادگی  شرفتیپ زشیانگ 650/0 - 650/0 دییتأ

 خودراهبر  یریادگی  یک یالکترون یریادگی 300/0 - 300/0 دییتأ

 خودراهبر  یریادگی   شرفتیپ زشیانگ   یک یالکترون یریادگی 300/0 470/0×(650/0=)  305/0 605/0 دییتأ

  
)  طبق نقش    (،4جدول  میزان  از  اطلاع  منظور  میاز    یانجیمبه  استفاده  واریانس  شمول  واریانس  گردد:رابطه   variance شمول 

accounted for یا VAF دهد.نسبت اثر غیرمستقیم به کل اثر را نشان می 
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 = اثر متغیر مستقل بر وابسته میاثر مستق

 بر وابسته  یانجیم× اثر  یانج یم= اثر مستقل بر  میرمستقیغاثر 

 میرمستقیغاثر کل = اثر مستقیم + اثر 
 ÷ اثر کل میرمستقیاثر غشمول واریانس =  

VAF= 504/0=605/0 /305 /0  

 شود کهیگرفته م جهینت نیبنابرا از متوسط به بالا بود.  یگریانجیماست. لذا  یگریانجیمدر این فرضیه حاکی از تایید نقش  504/0مقدار 
شود و نتیجه گرفته  لذا فرضیه فوق پذیرفته می دارد. یگری انجینقش م  خودراهبر یریادگیبا  ی کیالکترون یریادگی در رابطه  شرفتیپ زش یانگ
همچنین نتایج    رابطه وجود دارد.  شرفتیپ  زشیانگ  یانجیآموزان با نقش مخودراهبر دانش  یریادگیبا    ی کیالکترون  یریادگی  انیمشود که  می

  24.  شودیم  ینیب  شیپ  یکیالکترون  یریادگی  و  شرفتیپ  زشیانگ  از طریق  خودراهبر  یریادگدرصد از پراکندگی نمرات ی  39نشان داد که  
 .شودی م ینیب شیپ  یکی الکترون یریادگی از طریق شرفتی پ زشیانگدرصد از پراکندگی نمرات 

 

 : 1یفرع یهاهیفرض

 آموزان رابطه وجود دارد.خودراهبر دانش  یریادگیبا   یکیالکترون یریادگی انیم

 خودراهبر  یر یادگیبر   یکیالکترون  یری ادگیآزمون مدل  جینتا  -5 جدول

 رابطه  مستقیم  ضریب استاندارد ضریب استاندارد کل pمقدار  فرضیه  نتیجه

 خودراهبر  یریادگی  یک یالکترون یریادگی 300/0 300/0 01/0 دییتأ

 
 

)  طبق تأثیر5جدول  تا  یریادگیبر    یکیالکترون  یریادگی  (،  ا  .شودیم  دییخودراهبر  به  توجه    ی ر یادگی  نیب  می مستق  ریمس  بیکه ضر  ن یبا 
  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد خودراهبر    یریادگیو    ی کیالکترون  یریادگی  ، لذا بین است  300/0خودراهبر برابر    یریادگی  و  ی کیالکترون

(05/0>p).  آموزان  خودراهبر دانش  یریادگیبا    یکیالکترون  یریادگی  انیم  شود کهشود و نتیجه گرفته می بنابراین فرضیه فوق پذیرفته می
   رابطه وجود دارد.

 
 آموزان رابطه وجود دارد. دانش  شرفتیپ زشیبا انگ  یکیالکترون یریادگی انیم : 2فرضیه فرعی 

 شرفت ی پ زشیانگ  بر  یکیالکترون  یری ادگیآزمون مدل  جینتا  -6 جدول

 رابطه  مستقیم  ضریب استاندارد ضریب استاندارد کل pمقدار  فرضیه  نتیجه

 شرفت یپ زشیانگ   یک یالکترون یریادگی 470/0 470/0 01/0 دییتأ

 
 

 یکیالکترون  یریادگی  نیب  میمستق   ریمس  بیکه ضر  ن یبا توجه به ا  .شود یم  دییتا  شرفتیپ  زشیبر انگ  یکیالکترون  یریادگی  (، تأثیر6)جدول    طبق

  . (p<05/0)  رابطه مثبت و معناداری وجود دارد  شرفتیپ  زشیو انگ  ی کی الکترون  یریادگی  ، لذا بین است  470/0برابر    شرفتیپ  زش یانگ  و
   آموزان رابطه وجود دارد. دانش  شرفتیپ زش یبا انگ  یک یالکترون یریادگی انیم شود که شود و نتیجه گرفته می بنابراین فرضیه فوق پذیرفته می 

 
 کند. ایفا می آموزان خودراهبر دانش  یریادگیبا  ی کیالکترون یریادگدر رابطه میان ی یانجیم نقش شرفتیپ زشیانگ  : 3فرضیه فرعی 

 شرفت یپ زشیانگ  با نقش میانجیخودراهبر  یریادگی بر یکیالکترون یریادگیآزمون مدل  ج ینتا -7 جدول

  

 نتیجه

 فرضیه 
ضریب 

 استاندارد کل 
 ضریب استاندارد غیرمستقیم

ضریب 
  استاندارد
 مستقیم

 رابطه 
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 شرفت یپ زشیانگ   یک یالکترون یریادگی 470/0 - 470/0 دییتأ

 خودراهبر  یریادگی  شرفتیپ زشیانگ 650/0 - 650/0 دییتأ

 خودراهبر  یریادگی  یک یالکترون یریادگی 300/0 - 300/0 دییتأ

 خودراهبر  یریادگی   شرفتیپ زشیانگ   یک یالکترون یریادگی 300/0 470/0×(650/0=)  305/0 605/0 دییتأ

  
   گردد:رابطه شمول واریانس استفاده میاز   یانجیمبه منظور اطلاع از میزان نقش  (،7) جدول طبق

VAF= 504/0=605/0 /305 /0  

گرفته    جهینت  نیبنابرااز متوسط به بالا بود.    یگریانجیماست. لذا    یگری انجیمدر این فرضیه حاکی از تایید نقش    504/0مقدار  
شود و  لذا فرضیه فوق پذیرفته می   دارد.  یگری انجینقش م  خودراهبر  یریادگیبا    یک یالکترون  یریادگی  در رابطه  شرفتیپ  زش یانگ  شود کهیم

  .کندی م فایآموزان اخودراهبر دانش  یریادگیبا  ی کیالکترون یریادگی انیدر رابطه م یانجینقش م شرفتیپ زش یانگشود که نتیجه گرفته می 

 بحث و نتیجه گیری 

خودراهبر رابطه  ی  ریکی با یادگیرونی الکتریادگیی این است که میان  دهندهنشان در خصوص فرضیه نخست پژوهش    هالیتحلنتایج  
که این یافته با نتایج پژوهش   دهدیم. جستجوی ادبیات پژوهشی موجود نشان  شودی م  دییتأوجود دارد و فرضیه نخست  مثبت و معناداری  

Fallahi & Jasemi  (2020  ،)Narenji thani  (2022  ،)Salehinejad(2023و )Sharma & Verma  (2023 )  
بین یادگیری خودراهبر و یادگیری الکترونیکی رابطه معناداری وجود دارد و یادگیری خودراهبر عامل مهمی در   اند دادههمسو است که نشان  

ی یادگیری الکترونیکی و یادگیری خودراهبر  های ژگیو. در تبین از این یافته توجه  رودی ماثربخشی و موفقیت یادگیری الکترونیکی به شمار  
  ی آموزش  یدئوهایاز و  دهد،یقرار م   رندگانیادگی  اریرا در اخت  یاز منابع آموزش  یاگسترده  فی، طباشد؛ یادگیری الکترونیکی   کنندهکمک  تواند یم

نرم  را به    سازدیرا قادر م  رندگانیادگی،  یفناور  نی. انیآنلا  یهاداده و پلتفرم  لیتحل  شرفتهیپ  ی هاستمیتا س  یتعامل  یافزارهاو  تا آموزش 
خود را بر    یآموزش  یهابپردازند، برنامه  یریادگیبه    یدر هر زمان و مکان   توانند یدنبال کنند. آنها م  شدهیسازی و شخص  ریپذانعطاف   یاوهیش

اولو زمان  هاتیاساس  ا  میتنظ  یشخص  یهایبندو  از  و  تجر  یریادگی  ق،یطر  ن یکنند،  به  تبد  یابه را  کارآمد  و    ند ینما  لیمؤثر 
(Noormohammadi et al,2024  .)  یازهای. آنها نرندیگیخود را بر عهده م  یریادگی  تیمسئول  یادگیرندگانخودراهبر،    یریادگیدر 
مناسب را   یر یادگی  یهایاستراتژ  ند،ینمایرا جستجو م  یریادگیمنابع    کنند،یم  نییتعی  اهداف مشخص  کنند،یم  ییخود را شناسا  یریادگی

کرده   تیریخود را مد  یریادگیتا    دهدیاجازه م  یادگیرندگانبه    ندیفرا  نی. اکنندیم  یابیرا ارز  دخو  یریادگی  جینتا  ت،یو در نها  کنندیانتخاب م
بنابراین می توان بیان کرد که یادگیری الکترونیکی    (.Mesrabadi et al,2021)مختلف بهبود بخشند  یها نهیخود را در زم  یهاو مهارت

. یادگیری الکترونیکی این امکان را برای یادگیرندگان فراهم می  و یادگیری خودراهبر در یک رابطه تعاملی و تقویت کننده دوسویه قرار دارند
.  سازد که با بهره گیری از منابع آموزشی متنوع برنامه یادگیری خود را براساس اولویت ها، توانمندی ها و زمانبندی شخصی خود تنظیم کنند

هم می سازد؛ زیرا در چنین محیطی، یادگیرنده ناگریز است  این ویژگی بستر مناسبی برای رشد و تقویت مهارت های یادگیری خودراهبر فرا
کند. از سوی دیگر یادگیری خودراهبر نیز یکی  مسئولیت بیشتری در برابر فرایند یادگیری خود برعهده گیرد و آن را به صورت فعالانه مدیریت  

از مهم ترین پیش نیاز های موفقیت در محیط های یادگیری الکترونیکی به شمار می آید. یادگیرندگانی که توانایی هدف گذاری  مبتنی بر  
ارند، در محیط های یادگیری الکترونیکی  نیاز، انتخاب و بهره گیری از منابع، به کارگیری راهبرد های مناسب و ارزیابی مستمر یادگیری را د

عملکرد موثرتری از خود نشان می دهند. این رابطه دوسویه حاکی از این است که ارتقا کیفیت یادگیری در محیط های یادگیری الکترونیکی  
طاف پذیری و تنوع محتوا می  مستلزم تقویت مهارت های یادگیری خودراهبر در یادگیرندگان است؛ در عین حال طراحی آموزشی مبتنی بر انع

 تواند زمینه ساز رشد و توسعه این مهارت ها در محیط های یادگیری الکترونیکی شود. 

و انگیزش پیشرفت رابطه   یکیرونی الکتریادگیی این است که میان  دهندهنشاندر خصوص دومین فرضیه پژوهش    هالیتحلنتایج  
دوم   فرضیه  و  دارد  وجود  معناداری  و  نشان  شودی م  دییتأمستقیم  موجود  پژوهشی  ادبیات  جستجوی  نتایج    دهدی م.  با  یافته  این  که 

 Khojasteh  (2021)  Lallari shoushtari  (2020)،  Khani Kouchaksaraei & Sangtabi  (2024،)et alپژوهش

Dehghan menshadi  (2024  ،)Ahmad et al  (2021)    که بین یادگیری الکترونیکی و انگیزش    اندداده همسو است که نشان
مثبتی بر بهبود انگیزش پیشرفت یادگیرندگان داشته است. در تبین    ریتأثیادگیری الکترونیکی   پیشرفت رابطه مثبت و معناداری وجود دارد و

یافته   این  الکترونیکی    بیان داشت که   توانیماز  فراگیادگیری  ارائه ط  کندیمختلف کمک م  یهااز جنبه   رانیبه رشد  با  از    یعیوس  فیو 
عنوان  به  رندهیادگیخلاقانه و تمرکز بر    یریادگی  قیتشو  ،ی آن. هدف اصلدهدیها را پرورش مآن  یهاییاستعدادها و توانا  ،یریادگی  یهاروش
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انداز واضح  چشم یخود دارا یبالا، در زندگ  با انگیزش پیشرفت افراد هم چنین، (.Sharifi, 2023است ) یآموزش یهاتیفعال یمحور اصل
 افتنیافراد مهارت    نی. اندینمای حرکت م  ت یبه سمت موفق  ،یقو  یازهیو با انگ  کنندی م  نییخود را بادقت تع  ریهستند. آنها مس  یو هدفمند

چگونه از   دانندی. آنها مکنندی خود را حفظ م شرفتیپ زه یو با تلاش و پشتکار، انگ ند را دار شانیهابه خواسته   دنیرس یمختلف برا یهاحلراه
یادگیرندگان   (.Onagh,2024)  ابندیموردنظرشان دست    یشکل استفاده کنند تا به دستاوردها  نیمنابع موجود به بهترو    هاروش،  هافرصت

و به    کنندی خود را دوبرابر م  ی هاکوشش   خورندی که شکست مو زمانی  همواره تمایل دارند موفق شوند    لادارای انگیزش پیشرفت سطح با
بیان کرد که یادگیری الکترونیکی با ساختار منعطف و   توانیم  نی ؛ بنابرا(Dorani et al, 2024)تا موفق شوند    دهندیفعالیت ادامه م

و حس    بودنفعالکه یادگیرندگان در فرایند یادگیری خود نقش فعالی را ایفا کنند و این    سازدیمخود، این فرصت را فراهم    محوررندهیادگی
ی و تداوم انگیزش  ریگشکل ؛ باوری که از جمله عوامل کلیدی در کند ی مرا به توانایی دستیابی به موفقیت، تقویت  هاآن کنترل شخصی، باور 

مستقل است. فرد    صورتبه ی، پیگیری شخصی و توانایی استفاده از منابع  زیربرنامه . یادگیری الکترونیکی نیازمند  شودیمپیشرفت محسوب  
ارائه شده در  هاروش، محتواها و  ابزارهابا انگیزش پیشرفت بالا از تنوع   و در مواجهه با   کندیمی یادگیری الکترونیکی استفاده  بسترهای 

احتمالی  هاچالش موانع  انگیزه،  جابه   ،و  کاهش  تلقی  هافرصت  عنوانبه را    هاآن ی  پیشرفت  و  یادگیری  برای  و   کندی میی  پافشاری  با  و 
 .دهندیمی مسیر یادگیری خود را ادامه ریپذانعطاف 

ی این است که انگیزش پیشرفت نقش میانجی در رابطه میان یادگیری دهندهنشاندر خصوص سومین فرضیه پژوهش    هالیتحلنتایج  
که این یافته با   دهدیم. جستجوی ادبیات پژوهشی موجود نشان  شودیم  دییتأو فرضیه سوم    کندیمالکترونیکی با یادگیری خودراهبر ایفا  

ی یادگیری خودراهبر و انگیزه  هامهارتمثبتی بر    ریتأثآموزش از راه دور    اند دادهنتایج پژوهش المومانی و همکاران همسو است که نشان  
یافته   این  از  تبین  است. در  داشته  اشاره کرد،    توانی مدانشجویان  لوین  نظریه  اساسبه  نظریه    بر  و    ازهاین  ریتأثتحت  شرفتیپ  زهیانگاین 

.  شودیم  ترکیفرد به هدف خود نزد  رایز  ابد،ییم  شیافزا  شرفتیپ  زه یفرد برآورده شود، انگ  یازهایو ن  طیشرا  ی انسان قرار دارد. وقت  یهاخواسته 
از (.  Onagh,2024)  گرددیم  شرفتیپ  زهیکاهش انگ  وبرآورده نشده، باعث دورشدن فرد از هدف    یازهاینامطلوب و ن  طی در مقابل، شرا

  ی ها. پلتفرمبخشندی را ارتقا م  یریادگی  تیفیآموزان، کمعلمان و دانش   انیم  شتریمتنوع و تعامل ب  یبا ارائه محتوا  نینو  یهایفناورسوی دیگر  
و تعامل   یریادگی  یسازیشخص  یبرا  یاالعادهفوق   تامکانا  ،یافزوده و مجاز  تیو واقع  یتعامل  تالیجید  یابزارها  (LMS)1یریادگی  تیریمد

مند بهره  یمتنوع  یو از منابع آموزش  اموزندیبا سرعت و روش موردعلاقه خود ب  توانندی آموزان م. دانش کنندیآموزش فراهم م  ندیبهتر در فرا
ا دانش   یریادگیتجربه    ها،شرفتیپ  نیشوند.  به  و  کرده  متحول  مرا  کمک  ش  کندیآموزان  به  جذاب  یاوهیتا  و    رند یبگ  ادیتر  کارآمدتر 

(Bakhtiyari, 2024.) ی آموزش  یابیارز  یهادر روش   یتحول بزرگ  ن،یآنلا  یریادگی  تیری مد  یهاستمیدر س  ژهیوبه   ،یفناور  یهاشرفتپی  
  کنند یمختلف، به معلمان کمک م  یلیتحص  یهابزرگ و دوره  یدرس  یهادر کلاس  ژهیوبه  ن،ینو  یابزارها  نیاهم چنین،  کرده است.    جادیا

 کند، یم  ع یرا تسر  یریادگیتنها روند  موقع، نهبه  یبازخوردها  نیارائه دهند. ا  یادگیرندگانلازم را به    یسرعت و به طور مؤثر، بازخوردهاتا به 
سرعت اشتباهات خود را اصلاح کنند،  به   توانندی ن میادگیرندگا  ها،یفناور  نی. با استفاده از ادینمایم  تیتقو  ز یآموزان را ندانش   یزه یبلکه انگ

 ن ی؛ بنابرا(Shahriyarzadeh,2024و عملکردشان را ارتقا دهند ) دهیجه، نقاط ضعف خود را بهبود بخشیابهامات را برطرف سازند و درنت
سازی  و امکان شخصی  منابع آموزشی متنوع و تعاملی، ارائه بازخوردهای فوری و دقیق  آوردنفراهمیادگیری الکترونیکی با    کهبیان کرد    توانیم

این    .صورت هدفمند در مسیر دستیابی به اهداف آموزشی خود گام بردارندان بتوانند به یادگیرندگکه    آوردیمرا فراهم  موقعیتی  یادگیری،    ندیفرا
سازد که دستیابی به موفقیت ممکن و در دسترس  کند و این باور را در او تقویت می ، احساس پیشرفت و موفقیت را در یادگیرنده ایجاد میامر

نقش  تعریف، یادگیری خودراهبر فرایندی است که در آن یادگیرندگان    بهباتوجه. هم چنین  دینمایمتقویت    در او  انگیزش پیشرفت را  و  است
به اهداف    یابیرا به سمت دست  یریادگی   ریخود، مس  یریادگیاهداف    نییبا انتخاب ابزار و تع  و  رندیگیبر عهده م  یادگیری  ندیفرارا در    یاصل

بیان کرد که انگیزش پیشرفت به طور معناداری   توان ی م،  نیبنابرا  ؛(,Daneshpayeh 2023)  کنندیم  تیفرد خود هداو منحصربه   یشخص
ی یادگیری خودراهبر را در یادگیرندگان می شود و آنان را به سمت تلاش بیشتر، بهبود عملکرد و دستیابی به موفقیت  های ژگیوموجب تقویت  

پیشرفت سبب  دهدی مسوق   انگیزش  و    شودیم.  باشند  داشته  بیشتری  مسئولیت  احساس  یادگیری خود  فرایند  به  نسبت  یادگیرندگان  که 
فعال، آگاهانه و مستقل، هدایت مسیر یادگیری خود را برعهده بگیرند. افراد با انگیزش پیشرفت بالا تمایل زیادی به موفقیت، پیشرفت   صورتبه 

آگاهانه و هدفمند   صورتبه که یادگیرندگان برای دستیابی به اهداف یادگیری،    شودی مدارند. این ویژگی سبب    هاچالشمستمر و غلبه بر  

 
1. Learning Management System 
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زمان، الویت بندی اهداف، استفاده از  مؤثری دقیق، مدیریت زیربرنامهتلاش کنند و نسبت به فرایند یادگیری خود مسئولانه عمل نمایند و با 
 ی متنوع یادگیری و ارزیابی مستمر پیشرفت فردی خود، در جهت بهبود عملکرد خود گام بردارند. راهبردهامنابع، 

ی این است که انگیزش پیشرفت نقش میانجی در رابطه میان  دهندهنشان پژوهش    گفت که  توانی منتایج حاضر    به باتوجه ی،  طورکلبه 
شواهد امیدبخشی در خصوص   ،ی پیشینهاپژوهشی  هاافتهی  دییتأ. این نتایج ضمن  کندیمیادگیری الکترونیکی با یادگیری خودراهبر ایفا  

در فرایند   اساسن یبرا. آوردیفراهم م  براهخودررابطه میان یادگیری الکترونیکی با یادگیری متغیر میانجی در  عنوان به نقش انگیزش پیشرفت 
از یادگیری الکترونیکی مبتنی بر انگیزش پیشرفت جهت تقویت مهارت های یادگیری خودراهبرانه در یادگیرندگان   توانیمآموزش و یادگیری،  

نه  استفاده کرد؛ در این صورت یادگیرندگان می توانند در محیط های یادگیری الکترونیکی متناسب با علایق و اهدافشان به یادگیری خودراهبرا
ز با طراحی برنامه های آموزشی انگیزش محور، ارتباطی موثر با یادگیرندگان برقرار کرده و آموزش را به شکلی  دست یابند. طراحان آموزشی نی

 شخصی سازی شده و هدفمند ارائه کنند.

 پژوهش فوق با تکیه بر یافته هایش پشنهادات کاربردی فوق را ارائه می دهد:

انجام مطالعات کیفی برای بررسی عمیق تر تجارب یادگیرندگان خودراهبر با انگیزش پیشرفت بالا در محیط   .1
 های یادگیری الکترونیکی توصیه می شود. 

بر   .2 آن  تاثیر  بررسی  برای  یادگیرندگان  پیشرفت  انگیزش  تقویت  جهت  ای  مداخله  های  پژوهش  انجام 
 خودراهبری آنان در محیط ها یادگیری الکترونیکی توصیه می شود. 

مطالعه نقش میانجی متغیرهایی مانند راهبرد های یادگیری وخودتنظیمی در رابطه میان انگیزش پیشرفت و   .3
 یادگیری الکترونیکی توصیه می شود. 

پیشنهاد می شود اساتید و معلمان در آموزش های مجازی، راهبرد های یادگیری خودراهبر را به یادگیرندگان  .4
 آموزش داده و از آن ها در استفاده از این مهارت ها حمایت کنند. 

برگزاری کارگاه هایی با هدف آموزش مهارت های خودراهبری و تقویت انگیزش پیشرفت در محیط های   .5
 آنلاین برای دانشجویان و دانش آموزان توصیه می شود. 

باشد که فرصت خودارزیابی، هدف گذاری شخصی و   .6 به صورتی  الکترونیکی  طراحی دوره های یادگیری 
 مدیریت زمان برای یادگیرندگان فراهم شود

جهت تقویت انگیزش پیشرفت    ز یبرانگچالشو    محورپروژهی  هاتیفعالی یادگیری الکترونیکی از  ها دورهدر   .7
 و موفقیت یادگیرندگان استفاده شود. 
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