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Abstract 

 

The current research was conducted in order to predict the social skills of fifth grade female 

students in the 14th district of Tehran based on social intelligence and moral intelligence.  

This research is considered to be a descriptive and correlational research project in terms of the 

type of applied goal and based on how to obtain the desired data. The statistical population of 

this research included all fifth grade female students in Tehran's 14th district in 1402, totaling 

1832 people in 25 schools. The sampling method in this research is multi-stage cluster 

sampling. According to Cochran's formula, 318 samples have been specified for the sample 

size. The method of data collection is library and field, and the tool of data collection is a closed 

answer questionnaire, which includes the moral intelligence questionnaire of Link Vakil 

(2005), Matson's social skills questionnaire (1983) and the Tromsø social intelligence 

questionnaire which was developed by Silvera, Martin Yusen and Dahl (2001) designed it. In 

this research, descriptive statistics have been used for frequency distribution, along with 

drawing tables and graphs, and inferential statistics have been used to analyze data and research 

hypotheses. The results showed that all dimensions of social skills can be predicted based on 

social intelligence and moral intelligence. According to the results, it was found that students' 

social skills and all its dimensions can be predicted based on social intelligence and moral 

intelligence. Therefore, by providing conditions for improving social intelligence and moral 

intelligence, it is possible to help improve students' social skills. 
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Extended Abstract 

Introduction:

Establishing communication and maintaining consistent participation in group activities is 

a factor that significantly influences both the personal and social lives of every student. 

Fostering and enhancing social relationships in students can contribute to their future career 

opportunities. Students who acquire social skills are generally more popular among their peers, 

achieve higher academic grades, and receive greater attention from teachers (Danielle Carolina 

Lopez, 2021). 

Conversely, weak social relations in children can lead to social isolation and have long-term 

consequences on their psychological well-being. Therefore, teaching these relational skills in 

schools is essential to help children overcome the challenges they may face (Bala & Monica, 

2022) 

In school settings, socially competent students are not only better able to understand their 

own position and environment but can also manage their responses and behaviors more 

effectively in various situations. They typically find it easier to comprehend events, individuals, 

and how to interact with them, navigate social contexts, and engage in reciprocal friendships. 

This ability, in fact, enables them to assess others in accordance with ethical norms and 

principles. Moreover, these students possess the discernment to know when to intervene in 

discussions and when to exercise self-control to maximize their positive influence (Bala & 

Monica, 2022). One factor that can influence students' social skills is social intelligence. Social 

intelligence in students encompasses the ability to interact and collaborate effectively with 

classmates and peers. This form of intelligence can be interpreted as a personal skill, involving 

an awareness of social situations and stimuli that can be guided or led (Arkan Demirtash & 

Hamze Uston, 2023). Students with high social intelligence can easily discern when a 

discussion is veering off track. They adeptly distance themselves from such disputes, avoiding 

contentious or confrontational behavior. Their ideas are consistently clear and well-articulated. 

Consequently, they possess stronger social skills compared to their peers. 

Another factor that can contribute to the enhancement of students' social skills is moral 

intelligence. Moral intelligence is one of the multiple intelligences and is not uniform across 

all students. It represents the latest addition to Gardner's theory of multiple intelligences, 

recently introduced by the renowned psychologist Howard Gardner. This intelligence refers to 

the possession of strong ethical beliefs and the commitment to act in accordance with them 

(Khaleghi et al., 2022). Therefore, based on the aforementioned points, the present study aims 

to predict the social skills of fifth-grade female students in Tehran's District 14 based on their 

social intelligence and moral intelligence. 

Research Methodology  

The present study is applied in terms of its purpose, as its findings can be practically utilized 

by schools and students. Based on the method of data acquisition, this research is considered a 

descriptive-correlational study. 

The statistical population of this research consists of all 1,832 fifth-grade female students 

studying in 25 schools in Tehran's District 14 during the year 2023-2024. The sampling method 

employed is multi-stage cluster sampling. Using Cochran's formula, a sample size of 318 was 

determined. 
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Data were collected through both library and field research methods. The data collection 

instrument was a closed-response questionnaire comprising.The Moral Intelligence 

Questionnaire by Lennick & Kiel (2005) 

    The Matson Social Skills Questionnaire (1983) 

    The Tromsø Social Intelligence Questionnaire, developed by Silvera, Martinussen, & 

Dahl (2001) 

In this study, the validity of the questionnaires was assessed and confirmed through 

consultations with the research supervisor and other methodology experts. To evaluate 

reliability, Cronbach's alpha coefficient was calculated using SPSS software. The obtained 

alpha coefficient for all variables exceeded 0.7. 

Findings: The results showed that all dimensions of social skills can be predicted based on 

social intelligence and moral intelligence. As the results indicate, the significance level (p-

value) for all variables is greater than 0.05, meaning the variables are normally distributed. 

Furthermore, as the results in Table (4-8) show, social skills have a significant positive 

relationship with social intelligence (r = 0.46, p < .05) and also a significant positive 

relationship with moral intelligence (r = 0.37, p < .05). Additionally, there is a significant 

positive relationship between social intelligence and moral intelligence (r = 0.49, p < .01). 

Conclusion: According to the results, it was found that students' social skills and all its 

dimensions can be predicted based on social intelligence and moral intelligence. Therefore, by 

providing conditions for improving social intelligence and moral intelligence, it is possible to 

help improve students' social skills. 
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 چکیده

هران بر اساس هوش ت 14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا یاجتماع یمهارت ها ینیب شیبه منظور پ: پژوهش حاظر مقدمه و هدف

 انجام شده است.  یو هوش اخلاق یاجتماع
 یر جز طرح هاو  بر اساس چگونگی بدست آوردن داده های مورد نظ  یپژوهش از نظر نوع هدف کاربرد نی: اپژوهش یروش شناس

 14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا هیپژوهش شامل کل نیا یجامعه آمار شود. یمحسوب م یتگو با طرح همبس یفیتوص یقیتحق

چند  یخوشه ا یریگپژوهش به صورت نمونه  نیدر ا یریمدرسه بود . روش نمونه گ 25نفر در  1832به تعداد  1402تهران در سال 

به صورت کتابخانه  زیداده ها ن یگرد آور وشنمونه مشخص شده است. ر 318کوکران طبق فرمول  زیحجم نمونه ن یاست. برا یمرحله ا

( ، پرسشنامه 2005) لیوک نکیل یداده ها پرسشنامه بسته پاسخ است که شامل پرسشنامه هوش اخلاق یو  ابزار جمع آور یدانیو م یا
 یطراح( ۲۰۰۱ل  )و داه وسنی نی، مارت لورایترومسو که توسط س ی(  و پرسشنامه هوش اجتماع1983ماتسون ) یاجتماع یمهارت ها

و  هیدر جهت تجز یآمار استنباط همراه با رسم جداول و نمودار و از ،یفراوان عیتوز یبرا یفیپژوهش از آمار توص نیشود. در ا یشده است م
 پژوهش استفاده شده است. یها هیها و  فرضداده  لیتحل

 یش بینی هستند.داد که تمام ابعاد مهارت های اجتماعی بر اساس هوش اجتماعی و هوش اخلاقی قابل پ نتایج نشان: هایافته

و هوش  یاجتماع دانش آموزان و تمام ابعاد آن بر اساس هوش یاجتماع یمشخص شد که مهارت ها جیطبق نتا گیری:نتیجهبحث و 

قای مهارت های اجتماعی لذا با فراهم کردن شرایط ارتقای هوش اجتماعی و هوش اخلاقی می توان به ارت است. ینیب شیقابل پ یاخلاق
 دانش آموزان کمک کرد.

 مهارت های اجتماعی، هوش اجتماعی، هوش اخلاقیهای کلیدی: واژه
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  مهدمق
را تحت  یهر دانش آموز یو اجتماع یفرد یاست که زندگ یاز موضوعات یکی یگروه یهاتیارتباط برقرار کردن و حضور مستمر در فعال

کمک کند.  ندهیها در آآن یشغل یهاتیدر کسب موقع تواندیدر دانش آموزان م یروابط اجتماع تی. آموزش و تقودهدیقرار م ریتأث
قرار  رانیدارند و مورد توجه دب ییترند، نمرات بالاهمسالان محبوب نیمعمولاً در ب کنند،یرا کسب م یاجتماع یهاکه مهارت یآموزاندانش

شدن و بروز عواقب دراز مدت  یکودکان باعث منزو یبودن روابط اجتماع نییپا یاز طرف .(Danielle Carolina Lopez,2021)  رندیگیم
 شیبر مشکلات پغلبه  یبرا یاز موارد ضرور یکیروابط به کودکان در مدارس  نیآموزش ا لیدل نی. به همشودیها مآن یبر سلامت روان

 توانندیم گرانیتوانا هستند، نه تنها بهتر از د یکه به لحاظ اجتماع یآموزاندر مدرسه دانش .(Bala and Monica,2022)  ها استآن یرو
افراد معمولاً به  نیکنند. ا تیریخود را بهتر مد یهاها و کنشپاسخ توانندیمختلف م طیراخود را درک کنند، بلکه در ش طیو مح تیموقع
در  یژگیو نیمتقابل را درک کنند. ا یدوست اناتیجر ،یاجتماع یهاتیها، موقعارتباط با آن یبرقرار یاتفاقات، افراد و نحوه توانندیم یراحت
 یچه زمان دانندیم شتریب یرگذاریتأث یافراد برا نیرا قضاوت کنند. ا گرانید یو اصول اخلاق آدابتا متناسب با  کندیها کمک مبه آن قتیحق
 .(Bala and Monica,2022)  خود را کنترل کنند ایدر بحث مداخله  دیبا

دانش آموزان  یبرا یاست. هوش اجتماع یدانش آموزان موثر باشد هوش اجتماع یاجتماع یتوان در  مهارت ها یکه م یاز عوامل یکی
 نیکرد و ا ریتعب یمهارت فرد کیتوان به  یهوش را م نیباشد. ا یو دوستان م یکردن با همکلاس یکنار آمدن و همکار ییشامل توانا

 Arkan Demirtash and Hamzeکرد. ) یتوان آن ها را رهبر یباشد که م یم یاجتماع یها و محرک ها تیاز وضع یهوش شامل آگاه

Uston,2023کند تا به اهداف خود در  یشود که به دانش آموزان کمک م یرا شامل م ییها یو استراتژ یتعاملات یها لیاستا نی( همچن
داشته  یبهتر یعکس العمل یشود که الگوها یبخشد و باعث م یآموزان را ارتقا م شدان یدرون دگاهید یبرسد. هوش اجتماع گرانیرابطه با د

به آن ها  نیکنند و همچن فایرا ا یاجتماع مختلف یدهد که چگونه نقش ها یم ادیبه دانش آموزان  یبه طور فرد یباشند. هوش اجتماع
دانش آموزان با  گرینشان دهند و به عبارت د گرانیدر تعامل با د ترخود را هر چه به یدهد که بتوانند استانداردها یرا آموزش م ینیقوان

داند  یبالا م یآموزان با هوش اجتماعدانش  (Ashraf et al., 2022). را اجرا کنند یدانند که چگونه تعامل اجتماع یبالا م یهوش اجتماع
 جهیداشته باشند و در نت یدهند که در کنار آن ها احساس راحت هاجاز گرانیکنند و به د فایمختلف را ا یاجتماع ینقش ها دیکه چگونه با

 گاهیبتواند خودش را در جا شهیشود که شخص هم یباعث م یدهد. روانشناسان معتقدند که هوش اجتماع یم شیاعتماد به نفس آن ها را افزا
عناصر  نیتر دهیچیاز پ یکی نیدهد که ا یم نشانمتعادل را  یتیشخص گرانیبه د نیکند و همچن جادیمختلف فرض کند و تعادل را ا یها

بحث  یدانند که چه زمان یم یبالا به راحت یدانش آموزان با هوش اجتماع .(Anbalgan and Kasirjan, 2022)باشد یم یهوش اجتماع
 شهیآن ها هم یها دهیو ا ستندین ییو دعوا یجنجال یکنند و انسان ها یباشد و کاملاً از بحث کردن خود را دور م یدر حال منحرف شدن م

 .دانش آموزان دارند رینسبت به سا یشتریب یاجتماع یرو مهارت ها نیروشن و واضح است . از ا
جز هوش  یاست. هوش اخلاق یدانش آموزان کمک کند هوش اخلاق یاجتماع یتواند به بهبود مهارت ها یکه م یاز عوامل گرید یکی

گانه  10 یهوش ها هیشده نظر یمعرف یهوش ها نی، از آخر ی. هوش اخلاقستین کسانیدهگانه است که در همه دانش آموزان  یها
 نیو همچن  یقو یهوش به داشتن اعتقادات اخلاق نیمطرح شده است. ا روانشناس، هواردگاردنر ندتوسط دانشم یگاردنر است که به تازگ

 ییو توانا تیکرده اند در واقع ظرف تیهوش را درون خود تقو نیکه ا یدانش آموزان (.Khaleghi et al., 1401)عمل کردن به آنها اشاره دارد
انسان نقش  یشود که در اهداف و ارزش ها و عملکرد شخص یم یاصول اخلاق یسر کی املش یرا دارند. هوش اخلاق یدرک مسائل اخلاق

آنها  یداشته باشند و حت گرانیهم با د یتوانند ارتباط سالم تر یکنند م یم تیرعا یرا به خوب یکه اصول اخلاق یدارد. دانش آموزان یموثر
و پرورش دارد.  تیبه تقو ازیو ن ردیگ یشکل م در دانش آموزان یاز کودک وشه نیا (.Khaleghi et al., 1401)قرار دهند ریرا تحت تأث
توانند طبق  یها نمخواهد کرد. آن دیآنها را تهد ندهیدر آ یادیز ینکرده اند قطعا خطرها افتیهوش را در نیکم ا نیکه در سن یدانش آموزان
خود را به  یغلط جا یباورها یخورند. وقت یبه مشکل بر م نیکنند بنابرا رارتباط برقرا گرانیو به صورت کاملا محترمانه با د یاصول اخلاق
 Ramezani et) زند یکند و مرتب درجا م یبه هدف را ط دنیرس یتواند راه اصل یدهد دانش آموز نم یدرست م یو باورها یاصول اخلاق

al., 1401.) دانش  نیبهبود دهد. بنابرا یقابل توجه ا زانیخود را به م یاجتماع یتواند مهارت ها یمناسب دانش آموز م یبا هوش اخلاق
دارند و به آن کاملا  یقو یاخلاق یکنند چون باورها یو محترمانه رفتار م حیکاملا صح یا وهیدارند به ش ییبالا یکه هوش اخلاق یآموزان

 Moradi et) باشد ینم کسانیموزان در همه دانش آ نیاست ، بنابرا یهوش ارزش ها، باورها و اعتقادات فرد نیا یهستند. منشأ اصل بندیپا

al., 1401.) تمام هوش ها بوده  ینقطه عطف برا کیهوش  نی. ادارند یخاص یمختلف اصول اخلاق یو زمان ها طیدانش آموزان در شرا
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است که در رشد  نیدانش آموزان در ا یبرا یداشتن مهارت اجتماع تیاهمدر واقع  دارد. ییبسزا تیدانش آموزان اهم یدر زندگ نیبنابرا
و  نیترکه از مهم یانصاف، مراقبت و شهروند ،یریپذتیمانند اعتماد، احترام، مسئول ییهایژگیآن ها مؤثر است. و یتیشخص یهایژگیو

 مهارت نیا ردیگ یشکل م یکه به واسطه هوش اخلاق یلاقتعادل اخ کیگفت  توانیم جهیهر انسان سالم است. در نت یهایژگیو نیبارزتر
دانش آموزان است که به  یازهاین نیتر یاز اصل یکیشدن  یو اجتماع گرانیارتباط با د یهم برقرار ی. از طرف کندیم جادیرا در کودکان ا

توان خانواده، بستگان، دوستان و همکاران قرار  هدر حوز یارتباط اجتماع نیتر یا هیشود و در پا یبالا اسجاد م یواسطه داشتن هوش اجتماع
دو نوع هوش  نیو آموزش ا یآموزان، بررسدانش یبر مهارت اجتماع یو اجتماع یمثبت هوش اخلاق راتیبا توجه به تأث گریدارد. از طرف د

و  تیهو یریگدر حال شکل آموزاننشاکه د ینوجوان نیدر سن ژهیامر به و نیآنها کمک کند. ا لیو تحص یزندگ تیفیبه بهبود ک تواندیم
 .کندیم دایپ یشتریب تیخود هستند، اهم یهاارزش
 14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا یاجتماع یمهارت ها ینیب شیپژوهش پ نیرو با توجه به مطالب گفته شده هدف ا نیاز ا 

 .است یو هوش اخلاق یتهران بر اساس هوش اجتماع

 فرضیه های پژوهش

 فرضیه اصلی
 است. ینیب شیقابل پ یو هوش اخلاق یتهران بر اساس هوش اجتماع 14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا یاجتماع یمهارت ها

 فرضیات فرعی:
  ینیب شیقابل پ یتهران بر اساس هوش اجتماع 14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا یاجتماع یمهارت هاابعاد 

 .است
  ینیب شیقابل پ یتهران بر اساس هوش اخلاق 14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا یاجتماع یها مهارتابعاد 
 است.

 

 پژوهش یروش شناس
باشد. بر اساس  یمدارس و دانش آموزان کاربرد یتواند برا یم قیتحق نیا جیاست چرا که نتا یحاضر از نظر نوع هدف کاربرد قیتحق

 محسوب کرد. یو با طرح همبستگ یفیتوص یقیتحق یحاضر جز طرح ها قیچگونگی بدست آوردن داده های مورد نظر می توان تحق
 25نفر در  1832به تعداد  1402تهران در سال  14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا هیپژوهش حاضر شامل کل یجامعه آمار 

طبق فرمول  زیحجم نمونه ن یاست. برا یچند مرحله ا یخوشه ا یریپژوهش به صورت نمونه گ نیدر ا یریشود. روش نمونه گ یمدرسه م
 نمونه مشخص شده است. 318کوکران 

داده ها پرسشنامه بسته پاسخ است که شامل پرسشنامه  یو  ابزار جمع آور یدانیو م یبه صورت کتابخانه ا زیداده ها ن یگرد آور وشر

 یو پرسشنامه هوش اجتماع Link and Keel (2005)  ،Mattson Social Skills Questionnaire (1983) یهوش اخلاق

 یجهت بررس زیپژوهش ن نیدر ا شود. یشده است م یطراح Silvera, Martin Uesen and Dahl (2001)ترومسو که توسط 

کرونباخ در نرم افزار  یآلفا بیاز ضر زین ییایپا یبهبره گرفته شد. جهت بررس قیروش تحق دیاسات ریپرسشنامه از نظر استاد راهنما و سا ییروا

 بوده است. شتریب 7/0ها از  ریمتغ یتمام یبرا بیضر نیاس اس استفاده شده و ا یاس پ

و انحراف استاندارد استفاده  نیانگیم ،یاز فراوان یفیاستفاده شد. در سطح توص یو استنباط یفیتوص یدر پژوهش حاضر از دو نوع روش آمار

با استفاده  یریچند متغ ونیملاک از روش رگرس ریمتغ نییدر تع نیب شیپ یرهایسهم متغ نییبه منظور جهت تع یو در سطح استنباط دیگرد

 استفاده شده است. SPSS اراز نرم افز

 یافته ها
و  هیارائه شده است. سپس در قسمت تجز یمورد بررس یرهایبر اساس متغ قیتحق یها یآزمودن یفیتوص یشاخص ها قسمت نیدر ا

ها و  هیها بر اساس فرض افتهیقرار گرفت و  یمورد بررس لیتحل یفرض ها شیمرتبط، پ حاتیداده ها ضمن ارائه جداول و توض لیتحل
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 spssمنظور از نرم افزار  نیا یو برا رهیچند متغ ونیرگرس لیاز روش تحل قیتحق نیگرفت. در ا قرار لیو تحل هیمورد تجز قیسؤالات تحق
 استفاده شده است. 20نسخه 

 آمار توصیفی متغیر ها و ابعاد پژوهش
 

 یاجتماع یمهارت ها بریمتغ یفیآماره توص. 1جدول 

 

 انحراف معیار مد میانه میانگین متغیر

 0/68021 71/3 9286/3 8762/3 یاجتماع یمهارت ها

 

 یاجتماع یابعاد مهارت ها یفی. آماره توص2جدول 

 انحراف معیار مد میانه میانگین مولفه

 0/73521 51/3 7510/3 8323/3 مهارت های اجتماعی مناسب

 0/71876 3/37 3/6561 3/7123 رفتارهای غیر اجتماعی

 0/68890 4/34 4/1265 3/9123 اطمینان زیاد به خود داشتن

 0/65321 4/02 3/9675 4/1278 رابطه با همسالان

 0/75981 3/76 3/2134 2/9667 پرخاشگری و رفتارهای تکانشی

 0/81567 3/11 3/2235 3/1745 برتری طلبی

 

 یهوش اجتماع بریمتغ یفیآماره توص .3جدول 

 انحراف معیار مد میانه میانگین متغیر

 0/88156 11/4 3267/4 3812/4 هوش اجتماعی

 

 یابعاد هوش اجتماع یفیآماره توص. 4جدول 

 انحراف معیار مد میانه میانگین مولفه

 0/87211 01/4 3398/4 2287/4 اطلاعات اجتماعی

 0/76876 3/77 3/8689 3/9236 مهارت اجتماعی

 0/88652 4/14 4/3852 4/4214 اگاهی اجتماعی

 

 یهوش اخلاق بریمتغ یفی. آماره توص5جدول 

 انحراف معیار مد میانه میانگین متغیر

 0/71356 75/3 8267/3 9145/3 هوش اخلاقی
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 یهوش اخلاق ابعاد یفی. آماره توص6جدول 

 انحراف معیار مد میانه میانگین مولفه

 0/72514 61/3 7152/3 8721/3 صداقت

 0/70146 3/58 3/6614 3/7216 مسئولیت پذیری

 0/68612 3/51 3/6878 3/6211 دلسوزی

 0/83156 3/89 3/9256 4/01 گذشت

 

 فرض شیپ یآزمون ها

 یمعنادار یبررس یبرا یهمبستگ بیو از ضر رهایمتغ عینرمال بودن توز یبررس یبرا لکیو رویداده ها ابتدا از آزمون شاپ یاستنباط لیدر تحل

 داده ها ابتدا از آزمون یاستنباط لی.در تحلدیاستفاده گرد رهایمتغ ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحلاز و  رهایمتغ نیرابطه ب

KMO یبررس یبرا یهمبستگ بیو از ضر رهایمتغ عینرمال بودن توز یبررس یبرا لکیو رویشاپ برای بررسی کفایت نمونه ها و از آزمون 

 .دیاستفاده گرد رهایمتغ ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحلاز و  رهایمتغ نیرابطه ب یمعنادار

 KMO. آزمون 7جدول

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. .710 

Bartlett's Test of Sphericity Approx. Chi-Square 188.321 

df 3 

Sig. .000 

 

را انجام  یعامل لیتوان تحل یم نیدهد، بنابرا یرا نشان م یرینمونه گ تیو کفا یعامل لیتحل یداده ها برا نیموجود ب یها یمناسب بودن همبستگاین آزمون  جینتا

 داد.

 لكیو روی. آزمون شاپ8جدول

 معنی داری آماره متغیر

 مهارت های اجتماعی

 هوش اجتماعی

 هوش اخلاقی

95/0 

91/0 

93/0 

35/0 

28/0 

31/0 

 

 نرمال هستند. عیتوز یها دار ریمتغ یعنیبزرگتر است ، که  0.05ها از  ریتمام متغ ی( براP) یمعنادار زانیشود ، م ی( مشاهده م4-7همان طور که در جدول )
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 قیتحق یرهایمتغ نیب یهمبستگ سی. ماتر9جدول

 هوش اخلاقی هوش اجتماعی مهارت های اجتماعی متغیر

 مهارت های اجتماعی

 هوش اجتماعی

 هوش اخلاقی

1 

46/0** 

37/0* 

1 

49/0** 

1 

 01/0ضرایب در سطح p  .معنی دار بوده است 05/0ضرایب در سطح p است. معنی دار بوده 

( و با هوش r ،05/0 p =46/0( نشان می دهد، مهارت های اجتماعی با هوش اجتماعی رابطه مثبت معنادار )9همانطور که نتایج جدول )

هوش اجتماعی و هوش اخلاقی  نیز رابطه مثبت معنادار ( دارد. همچنین بین r ،05/0 p =-37/0اخلاقی نیز رابطه مثبت و معنادار   )

(49/0= r ،01/0 pبرقرار است ). 

 پژوهش یها هیمربوط به فرض یها افتهی

 فرعی اول  هیفرض

 است. ینیب شیقابل پ یتهران بر اساس هوش اجتماع 14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا یاجتماع یابعاد مهارت ها 

 

 مهارت اجتماعی مناسب بر اساس هوش اجتماعی ی بعدنبی شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا (10)جدول 

 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اجتماعی

95/41 
63/0 

61/5 
052/0 

- 
68/0 

19/8 
41/6 

000/0 
000/0 

=0/717           R=0/892=0/701                R2ADJ.R 

را پیش بینی کند، زیرا میزان  مناسب یمهارت اجتماعدرصد از واریانس  70 دهد که هوش اجتماعی قادر است( نشان می10نتایج جدول)
2ADJ.R  می باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  701/0برابر باP   مشخص است، می توان دریافت که هوش اجتماعی رابطه مثبت

بعد مهارت اجتماعی نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  کقع با افزایش یمعنادار با مولفه مهارت اجتماعی مناسب دارد. در وا

 افزایش خواهد یافت. 0/68مناسب به میزان 

 یبر اساس هوش اجتماع بعد رفتارهای غیر اجتماعی ینیب شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جی( نتا11جدول )

 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اجتماعی

06/42- 
71/0- 

41/4 
620/0 

- 
62/0- 

54/7- 
31/10- 

000/0 
000/0 

=0/729               R=0/832=0/722              R2ADJ.R 

درصد از واریانس رفتار های غیر اجتماعی را پیش بینی می کند. زیرا  72دهد که هوش اجتماعی قادر است ( نشان می11نتایج جدول )

دیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت معناداری  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  72/0برابر با  2ADJ.Rمیزان 

بعد رفتارهای غیر اجتماعی نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی رفتارهای غیر اجتماعی را پیش

 د یافت.کاهش خواه 62/0به میزان 
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 یبر اساس هوش اجتماعاطمینان زیاد به بعد  ینیب شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جی( نتا12جدول )

 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اجتماعی

21/39 
45/0 

21/4 
062/0 

- 
51/0 

14/7 
31/6 

000/0 
000/0 

=0/541               R=0/692=0/531             R2ADJ.R 

درصد از واریانس بعد اطمینان زیاد به خود را پیش بینی کند. زیرا میزان  53دهد که هوش اجتماعی قادر است ( نشان می12نتایج جدول )
2ADJ.R  می باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  53/0برابر باP  دیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت معناداری بعد

بعد اطمینان زیاد به خود به نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی د را پیشاطمینان زیاد به خو

 .افزایش خواهد یافت 51/0میزان 

 یبر اساس هوش اجتماع رابطه با همسالانبعد  ینیب شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جی( نتا13جدول )

 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اجتماعی

34/78 

33/0 
99/3 

049/0 
- 
41/0 

24/6 
12/5 

000/0 
000/0 

=0/437              R=0/582=0/431             R2ADJ.R 

را پیش بینی کند. زیرا میزان بعد رابطه با همسالان درصد از واریانس  43دهد که هوش اجتماعی قادر است ( نشان می13نتایج جدول )
2ADJ.R  می باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  43/0برابر باP  بعد رابطه دیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت معناداری

 41/0به میزان بعد رابطه با همسالان  نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی را پیشبا همسالان 

 .یافت خواهدافزایش 

 یبر اساس هوش اجتماعپرخاشگری)رفتارهای تکانشی( بعد  ینیب شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جی( نتا14جدول )

 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اجتماعی

11/49- 
78/0- 

61/5 
780/0 

- 
71/0- 

74/8- 
61/11- 

000/0 
000/0 

R=0/88    =0/781           2=0/776              R2ADJ.R 

ی( را پیش بینی می تکانش یرفتارها ) یبعد پرخاشگردرصد از واریانس  77دهد که هوش اجتماعی قادر است ( نشان می14نتایج جدول )

دیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  77/0برابر با  2ADJ.Rکند. زیرا میزان 

نمره بعد  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی ی( را پیشتکانش یرفتارها ) یبعد پرخاشگرمعناداری 

 کاهش خواهد یافت. 71/0ی( به میزان تکانش یرفتارها ) یپرخاشگر
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 یبر اساس هوش اجتماعبرتری طلبی بعد  ینیب شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جی( نتا15جدول )

 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اجتماعی

31/18 

13/0 
29/3 

039/0 
- 
33/0 

82/4 
32/3 

000/0 
000/0 

=0/323              R=0/462=0/317             R2ADJ.R 

 2ADJ.Rی را پیش بینی کند. زیرا میزان طلب یبعد برتر درصد از واریانس  31دهد که هوش اجتماعی قادر است ( نشان می15نتایج جدول )
ی را طلب یبعد برتردیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت معناداری  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  31/0برابر با 

 .افزایش خواهد یافت 33/0به میزان  یطلب یبعد برتر نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی پیش

 فرعی دوم  هیفرض

 است. ینیب شیقابل پ یتهران بر اساس هوش اخلاق 14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا یاجتماع یابعاد مهارت ها

 بعد مهارت اجتماعی مناسب بر اساس هوش اخلاقی ینبی شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا (16)جدول 

 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اخلاقی

65/44 
73/0 

75/6 
082/0 

- 
74/0 

23/9 
49/8 

000/0 
000/0 

=0/817           R=0/932=0/809                R2ADJ.R 

را پیش بینی کند. زیرا میزان مناسب  یبعد مهارت اجتماعدرصد از واریانس  80دهد که هوش اخلاقی قادر است ( نشان می16نتایج جدول )
2ADJ.R  می باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  809/0برابر باP  بعد دیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت معناداری

مناسب  یبعد مهارت اجتماع نمره  هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  کقع با افزایش یکند. در وابینی را پیشمناسب  یمهارت اجتماع
 .افزایش خواهد یافت 74/0به میزان 

 
 بعد رفتار های غیر اجتماعی بر اساس هوش اخلاقی ینبی شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا (17)جدول 

 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اخلاقی

06/32- 
59/0- 

42/3 
560/0 

- 
53/0- 

21/6- 
31/9- 

000/0 
000/0 

=0/627              R=0/752=0/621              R2ADJ.R 

درصد از واریانس رفتار های غیر اجتماعی را پیش بینی می کند. زیرا میزان  62دهد که هوش اخلاقی  قادر است ( نشان می17نتایج جدول )
2ADJ.R  می باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  62/0برابر باP  دیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت معناداری رفتارهای

بعد رفتارهای غیر اجتماعی به میزان نمره  هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی غیر اجتماعی را پیش

 یافت.کاهش خواهد  53/0

 

 بعد اطمینان زیاد به خود بر اساس هوش اخلاقی ینبی شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا (18)جدول 



 یو هوش اخلاق یپنجم بر اساس هوش اجتماع یهدانش آموزان دختر پا یاجتماع یمهارت ها ینیب یشپ عنوان:
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 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اخلاقی

31/28 
29/0 

34/3 
047/0 

- 
36/0 

34/5 
99/3 

000/0 
000/0 

=0/513               R=0/692=0/499          R2ADJ.R 

درصد از واریانس بعد اطمینان زیاد به خود را پیش بینی کند. زیرا میزان  49دهد که هوش اخلاقی قادر است ( نشان می18جدول )نتایج 
2ADJ.R  می باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  499/0برابر باP  دیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت معناداری بعد

بعد اطمینان زیاد به خود به میزان نمره  هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی شاطمینان زیاد به خود را پی
 .افزایش خواهد یافت 36/0

 بعد رابطه با همسالان بر اساس هوش اخلاقی ینبی شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا (19)جدول 

 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اخلاقی

39/89 

46/0 
78/3 

061/0 
- 
54/0 

24/8 
12/7 

000/0 
000/0 

=0/647              R=0/732=0/641             R2ADJ.R 

درصد از واریانس بعد رابطه با همسالان را پیش بینی کند. زیرا میزان   64دهد که هوش اخلاقی قادر است ( نشان می19نتایج جدول )
2ADJ.R  می باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  641/0برابر باP  رابطه با دیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت معناداری

به میزان رابطه با همسالان بعد نمره  هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی به خود را پیشهمسالان 
 .د یافتافزایش خواه 54/0

 بعد پرخاشگری ) رفتارهای تکانشی( بر اساس هوش اخلاقی ینبی شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا (20)جدول 

 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اخلاقی

13/56- 
98/0- 

65/6 
840/0 

- 
79/0- 

74/11- 
63/10- 

000/0 
000/0 

R=0/93      =0/889         2=0/881              R2ADJ.R 

را پیش بینی می  ی(تکانش یرفتارها ) یبعد پرخاشگردرصد از واریانس  88دهد که هوش اخلاقی  قادر است ( نشان می20نتایج جدول )
دیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  88/0برابر با  2ADJ.Rکند. زیرا میزان 

بعد نمره  هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی را پیش ی(تکانش یرفتارها ) یبعد پرخاشگرمعناداری 
 کاهش خواهد یافت. 79/0به میزان  ی(تکانش یرفتارها ی)پرخاشگر

 

 

 

 بعد برتری طلبی  بر اساس هوش اخلاقی ینبی شیپ یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا (21)جدول 



 یو هوش اخلاق یپنجم بر اساس هوش اجتماع یهدانش آموزان دختر پا یاجتماع یمهارت ها ینیب یشپ عنوان:
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 B SE Beta T P متغیر پیش بین

 مقدار ثابت
 هوش اخلاقی

41/12 

48/0 
63/4 

059/0 
- 
51/0 

82/5 
88/4 

000/0 
000/0 

=0/583              R=0/692=0/571             R2ADJ.R 

را پیش بینی می کند. زیرا میزان  یطلب یبعد بعد برتردرصد از واریانس  57دهد که هوش اخلاقی  قادر است ( نشان می21نتایج جدول )
2ADJ.R  می باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  57/0برابر باP  یبعد برتردیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت معناداری 

افزایش خواهد  51/0به میزان  یطلب ینمره بعد برتر هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  کافزایش یکند. در واقع با بینی را پیش یطلب
 یافت

 بحث و نتیجه گیری

است بحث  یبا طرح همبستگ یفیروش پژوهش که از نوع توصنیز گرفت ، در ادامه  نیمورد تدو اتیو فرض مقدمهپژوهش ابتدا  نیدر ا
پزوهش از لحاظ روش  نیمشخص شد که اهمچنین مورد استفاده داده شد.  یپرسشنامه ها ییایو پا ییروا دییتا یشد و اطلاعات لازم برا

 .بوده است 26اس اس ورژن  یاس پ زیشود و نرم افزار مورد استفاده ن یم میتقس یو استنباط یفیبه دو قسمت توص یآمار
 یبررس یبرا یهمبستگ بیو از ضر رهایمتغ عینرمال بودن توز یبررس یبرا لکیو رویداده ها ابتدا از آزمون شاپ یاستنباط لیدر تحل

 یمشاهده م از نتایجهمان طور که  .دیاستفاده گرد رهایمتغ ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیو از تحل رهایمتغ نیرابطه ب یمعنادار

همچنین همانطور که  نرمال هستند. عیتوز یها دار ریمتغ یعنیبزرگتر است ، که  0.05ها از  ریتمام متغ ی( براP) یمعنادار زانیشود ، م

( و با هوش اخلاقی r ،05/0 p =46/0( نشان می دهد، مهارت های اجتماعی با هوش اجتماعی رابطه مثبت معنادار )4-8نتایج جدول )

 =49/0چنین بین هوش اجتماعی و هوش اخلاقی  نیز رابطه مثبت معنادار )( دارد. همr ،05/0 p =-37/0نیز رابطه مثبت و معنادار   )

r ،01/0 p.برقرار است ) 

را پیش بینی کند،  مناسب یمهارت اجتماعدرصد از واریانس  70 دهد که هوش اجتماعی قادر استنشان میمربوط به فرضیه اول نتایج 

مشخص است، می توان دریافت که هوش اجتماعی   Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  701/0برابر با  2ADJ.Rزیرا میزان 

بعد مهارت نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  کرابطه مثبت معنادار با مولفه مهارت اجتماعی مناسب دارد. در واقع با افزایش ی

فجر  و همکاران  یآرن. یافته های این پژوهش با نتایج بدست آمده در پژوهش های افزایش خواهد یافت 0/68اجتماعی مناسب به میزان 

در توسعه  یدیعامل کل کیبه عنوان  یهوش اجتماعدر تبیین نتایج می توان گفت که  همسو است. (2020) لایو ش نهیآمو  (2023)

همچنین  .ردیمورد استفاده قرار گ یآموزش ندیابزار مؤثر در فرآ کیبه عنوان  تواندیو م شودیآموزان شناخته مدانش یاجتماع یهامهارت

به نوبه خود از  بسیار مورد توجه است، چون این هوشها آن یاجتماع یهامهارت تیتقو یآموزان برادر دانش یپرورش هوش اجتماعامروزه 

 یمهارت ها نیپرورش ا یلازم برا یها تیآموزش ها و حمامدارس با ارائه همچنین . کندیم تیها حماآن یو ادغام اجتماع یرشد آموزش

  کنند. یم فایا ندیفرآ نیدر ا یکننده ا نیینقش تع ،یضرور

 ی( بر اساس هوش اجتماعیمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکی) یاجتماع ریغ یرفتارها ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

برابر  2ADJ.Rدرصد از واریانس رفتار های غیر اجتماعی را پیش بینی می کند. زیرا میزان  72دهد که هوش اجتماعی قادر است نشان می

دیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت معناداری رفتارهای غیر اجتماعی را  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  72/0با 

کاهش  62/0بعد رفتارهای غیر اجتماعی به میزان نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  کواقع با افزایش یکند. در بینی پیش

 جینتا نییدر تب همسو است. (1401) یو احمد یلیکائیم بدست آمده در پژوهش جیبا نتا یافته های بدست آمده در این پژوهش خواهد یافت.

 یبه کاهش رفتارها تواندیم گران،یو احساسات د ازهایاز ن یآگاه شیو افزا یارتباط یهامهارت تیبا تقو یهوش اجتماع توان گفت که یم

تر مثبت یاجتماع طیمح کی جادیبلکه به ا کند،یکمک م دانش آموزانامر نه تنها به بهبود روابط  نیکمک کند. ا ی دانش آموزاناجتماع ریغ

کنند و  میرا بهتر درک کنند، رفتار خود را تنظ گرانیکه احساسات د دهدیامکان را م نیاش آموزان دانبه  یهوش اجتماع .انجامدیم زین



 یو هوش اخلاق یپنجم بر اساس هوش اجتماع یهدانش آموزان دختر پا یاجتماع یمهارت ها ینیب یشپ عنوان:
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از  یریشگیپ یموثر برا یتواند راهکار یآموزش م قیاز طر یهوش اجتماع یکنند. ارتقا تیرا به طور سازنده هدا یاجتماع یهاتیموقع

 . باشد دانش آموزاندر  ژهیبه و یضد اجتماع یرفتارها

 ی( بر اساس هوش اجتماعیمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکیبه خود ) ادیز نانیبعد اطم ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

برابر با  2ADJ.Rدرصد از واریانس بعد اطمینان زیاد به خود را پیش بینی کند. زیرا میزان  53دهد که هوش اجتماعی قادر است نشان می

دیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت معناداری بعد اطمینان زیاد به خود را  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  53/0

خواهد افزایش  51/0بعد اطمینان زیاد به خود به میزان نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی پیش

 ونیو محمد ع ینینورا سایانو  (1402) ییو بها یتوسل های بدست آمده در پژوهش جیپژوهش با نتا نیبدست آمده در ا یها افتهی .یافت

آموزان عمل به خود دانش ادیز نانیدر اطم یدیکل یبه عنوان ابزار یهوش اجتماع توان گفت که یم جینتا نییدر تب همسو است. (2023)

را درک کند.  گرانید یازهایعمل کند و احساسات و ن یبه خوب یتا در تعاملات اجتماع کندیکمک مدانش آموزان نوع هوش به  نی. اکندیم

با . در واقع بگذارد ریها تأثبه خود آن ادیز نانیاطم شیبر افزا میبه طور مستق تواندیآموزان مدر دانش یپرورش هوش اجتماعبه عبارت بهتر 

با  یریخود را بهبود بخشند، که منجر به تصو یلیو عملکرد تحص یفرد نیروابط ب توانندیآموزان مدانش ،یهوش اجتماع یهاتوسعه مهارت

به خود ، بهبود  نانیاطم شیبا افزا یهوش اجتماع .شودیم یلیو تحص یدر هر دو حوزه اجتماع شتریب یکل تیو موفق شتریاعتماد به نفس ب

 . دانش آموزان می شود به خود ادیز نانیاطم موجبموثر،  یمقابله ا یافراد به راهبردها زیو تجه یارتباط یمهارت ها

 ی( بر اساس هوش اجتماعیمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکیبعد رابطه با همسالان ) ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

برابر با  2ADJ.Rرا پیش بینی کند. زیرا میزان بعد رابطه با همسالان درصد از واریانس  43دهد که هوش اجتماعی قادر است می نشان

را بعد رابطه با همسالان دیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت معناداری  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  43/0

افزایش خواهد  41/0به میزان بعد رابطه با همسالان  نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  کافزایش ی کند. در واقع بابینی پیش

در  همسو است. (2020) لایو ش نهیآمو  (2023فجر  و همکاران ) یآرن یبدست آمده در پژوهش ها جیپژوهش با نتا نیا یها افتهی .یافت

در بهبود  ینقش مهم گران،یخود و د یاحساسات و رفتارها تیریدرک و مد ییبه عنوان توانا یتوان گفت که هوش اجتماع یم جینتا نییتب

تر عمل کنند موفق یتا در تعاملات اجتماع کندیکمک م دانش آموزان کمکنوع هوش به  نیدارد. ا در میان دانش آموزان روابط با همسالان

هوش دارد.  دانش آموزان انیدر م ژهیروابط با همسالان، به و تیدر تقو ینقش مهم یهوش اجتماع .ندینما برقرار یترو ارتباطات مثبت

در بین دانش آموزان و حفظ روابط سالم  یریشکل گ یاست که برا یفرد نیب یها ییایمؤثر پو تیریدرک و مد ییشامل توانا اجتماعی

 است.  یضرور

( بر اساس یمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکی)ی( تکانش یرفتارها ) یبعد پرخاشگر ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

ی( را پیش بینی می کند. تکانش یرفتارها ) یبعد پرخاشگردرصد از واریانس  77دهد که هوش اجتماعی قادر است نشان می یهوش اجتماع

دیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت معناداری  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  77/0برابر با  2ADJ.Rزیرا میزان 

 ینمره بعد پرخاشگر هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی ی( را پیشتکانش یرفتارها) یبعد پرخاشگر

 (1401) یو احمد یلیکائیبدست آمده در پژوهش م جیپژوهش با نتا نیا یها افتهکاهش خواهد یافت. ی 71/0ان ی( به میزتکانش یرفتارها )

هوش اجتماعی . کنندیم فایا یپرخاشگرانه و تکانش یدر رفتارها ینقش مهم یهوش اجتماع توان گفت که یم جینتا نییدر تب همسو است.

 یو رفتارها یبر روابط اجتماع یقیعم راتیتأث تواندیو م استمرتبط  گرانیاحساسات خود و د تیریدر درک و مد دانش آموزان ییبه توانا

 نیهستند و ا گرانیبهتر احساسات خود و د تیریدارند، معمولاً قادر به مد ییبالا یکه هوش اجتماع دانش آموزانی داشته باشند. دانش آموزان

هستند، ممکن است نتوانند به  فیضع نهیزم نیکه در ا دانش آموزانی پرخاشگرانه شود. در مقابل،  یمنجر به کاهش رفتارها تواندیامر م

هوش  یهاکه مهارت . همچنین دانش آموزانیآورند یو پرخاشگرانه رو یتکانش یرفتارها هب جهیاحساسات خود را کنترل کنند و در نت یخوب

 و پرخاشگرانه دست بزنند.  یتکانش یهابه واکنش زیبرانگچالش ایزا استرس یهاتیر موقعاند، ممکن است دتوسعه نداده یرا به خوب یجانیه

نشان  ی( بر اساس هوش اجتماعیمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکی)یطلب یبعد برتر ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

می  31/0برابر با  2ADJ.Rی را پیش بینی کند. زیرا میزان طلب یبعد برتر درصد از واریانس  31دهد که هوش اجتماعی قادر است می
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کند. در بینی ی را پیشطلب یبعد برتردیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت معناداری  Pباشد. همچنین همانگونه که از مقدار 

 نیا یها افتهی .افزایش خواهد یافت 33/0به میزان  یطلب یبرتر بعد نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  کواقع با افزایش ی

  ونیو محمد ع ینینورا سایانو  (1401قربان پور و همکاران )، (1402) ییو بها یتوسلهای  بدست آمده در پژوهش جیپژوهش با نتا

گذارد.  یم ریدانش آموزان تأث یطلب یبر برتر یبه طور قابل توجه یهوش اجتماع توان گفت که یم جینتا نییدر تب همسو است. (2023)

هوش  ی دانش آموزان تاثیر بسزایی دارد.طلب یبرتر در  ردیگیرا در بر م یتعاملات اجتماع تیریدرک و مد ییکه توانا ،یهوش اجتماع

عملکرد هوش اجتماعی  .تاکید دارند ریتأث یاجتماع ییایو پو یلیتحص شرفتیاست که بر پ یآموزاندانش یطلب یبرتر یاتیجزء ح یاجتماع

 دهد.  یم شیرابطه افزا جادیحل مسئله و ا ،یارتباط یبهبود مهارت ها قیرا از طر یلیتحص

تهران بر اساس هوش  14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا یاجتماع یدوم : ابعاد مهارت ها یفرع هیفرض

 است. ینیب شیقابل پ یاخلاق

( بر اساس هوش یمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکیمناسب ) یبعد مهارت اجتماع ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

 2ADJ.Rرا پیش بینی کند. زیرا میزان مناسب  یبعد مهارت اجتماعدرصد از واریانس  80دهد که هوش اخلاقی قادر است می نشان یاخلاق

 یبعد مهارت اجتماعدیده می شود، هوش اجتماعی قادر است به صورت معناداری  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  809/0برابر با 

 74/0به میزان مناسب  یبعد مهارت اجتماع نمره  هوش اجتماعی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی را پیشمناسب 

، (1401قربان پور و همکاران )، (1402) ییو بها یتوسل یبدست آمده در پژوهش ها جیپژوهش با نتا نیا یها افتهی .ش خواهد یافتافزای

توان گفت  یم جینتا نییدر تب همسو است. (2022ملک زاده و همکاران )و  (2022منه العدوان  )، (2023)  ونیو محمد ع ینینورا سایان

آموزان نوع هوش به دانش نی. اشودیآموزان شناخته مدانش یاجتماع یهادر توسعه مهارت یدیمفهوم کل کیبه عنوان  یهوش اخلاق که

هوش  را برقرار کنند. یترسالم یداشته باشند و به تبع آن، روابط اجتماع گرانیخود و د یاز احساسات و رفتارها یتا درک بهتر کندیکمک م

که  دهدیامکان را م نینوع هوش به آنها ا نیبهتر سازگار شوند. ا یلیو تحص یاجتماع یهاتا با چالش کندیمک مآموزان کبه دانش یاخلاق

و کاهش  یسازگار شیمنجر به افزا تیتعامل داشته باشند، که در نها یبه طور مؤثر گرانیعمل کنند و با د یمختلف به درست یهاتیدر موقع

 . شودیم یرفتار کلاتمش

( بر اساس هوش یمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکی) یاجتماع ریغ یبعد رفتار ها ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

 2ADJ.Rدرصد از واریانس رفتار های غیر اجتماعی را پیش بینی می کند. زیرا میزان  62دهد که هوش اخلاقی  قادر است نشان می یاخلاق

دیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت معناداری رفتارهای غیر اجتماعی  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  62/0برابر با 

کاهش  53/0بعد رفتارهای غیر اجتماعی به میزان نمره  هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی را پیش

  ونیو محمد ع ینینورا سایان، (1401قربان پور و همکاران ) یبدست آمده در پژوهش ها جیپژوهش با نتا نیا یها افتهی یافت.خواهد 

 کیبه عنوان  یهوش اخلاق توان گفت یم جینتا نییدر تب همسو است. (2020ملک زاده  و همکاران )و  (2022منه العدوان  )، (2023)

مانند  ییهایژگینوع هوش شامل و نی. اشودیم فیها تعرو رفتار بر اساس آن یدرک درست از اصول اخلاق ییبه توانا ،یمفهوم روانشناخت

 تواندیم یهوش اخلاق تیتقو کمک کند. ی دانش آموزاناجتماع ریغ یبه کاهش رفتارها تواندیاست که م یریپذتیوجدان، و مسئول ،یهمدل

معمولاً روابط  کنند،یم تیرا در تعاملات خود رعا یاخلاق یکه رفتارها دانش آموزانیک کند. کم ی دانش آموزانبه بهبود روابط اجتماع

 تواندیم یتوسعه هوش اخلاق جه،یمنجر شود. در نت یاجتماع ریغ یبه کاهش رفتارها تواندیروابط مثبت م نیدارند و ا گرانیبا د یترسالم

تر سالم یاجتماع طیمح کی جادیدر جامعه عمل کند و به ا یاجتماع ریغ یکاهش رفتارها یابزار مؤثر برا کیبه عنوان در دانش آموزان 

  کمک کند.

 ی( بر اساس هوش اخلاقیمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکیبه خود ) ادیز نانیبعد اطم ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

برابر با  2ADJ.Rدرصد از واریانس بعد اطمینان زیاد به خود را پیش بینی کند. زیرا میزان  49دهد که هوش اخلاقی قادر است نشان می

دیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت معناداری بعد اطمینان زیاد به خود را  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  499/0

افزایش خواهد  36/0بعد اطمینان زیاد به خود به میزان نمره  هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی پیش
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 ینینورا سایانو  (1401قربان پور و همکاران )، (1402) ییو بها یتوسل یبدست آمده در پژوهش ها جیپژوهش با نتا نیا یها افتهی .یافت

اهانت،  ریدارند، کمتر درگ یبالاتر یکه هوش اخلاق یدانش آموزان توان گفت یم جینتا نییدر تب همسو است. (2023)  ونیو محمد ع

مسئله  نیاز حق خود و دوستان خود دفاع کنند. ا ،یموارد نی. آنها قادرند در صورت مواجهه با چنشوندیو تقابل با همسالان خود م یپرخاشگر

 یراهنما برا کیبه عنوان  یهوش اخلاقهمچنین  .دهدیمدرسه و جمع دوستان محضور در  یبرااطمینان زیاد نسبت به خودشان به آنها 

 . ندداشته باش یانهیکه اعمال هوشمندانه و به کندیعمل کرده و کمک مدانش آموزان رفتار و اعمال 

 ی( بر اساس هوش اخلاقیمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکیبعد رابطه با همسالان ) ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

برابر با  2ADJ.Rدرصد از واریانس بعد رابطه با همسالان را پیش بینی کند. زیرا میزان  64 دهد که هوش اخلاقی قادر است نشان می

به خود رابطه با همسالان دیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت معناداری  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  641/0

افزایش خواهد  54/0به میزان رابطه با همسالان بعد نمره  هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی را پیش

همسو  (2020اران )قدم پور  و همکو  (1402) یو ذاکر ییجعفر طباطبا یبدست آمده در پژوهش ها جیپژوهش با نتا نیا یها افتهی .یافت

داشته باشند،  گرانید یازهایاز احساسات و ن یتا درک بهتر کندیآموزان کمک مبه دانش یوش اخلاقه توان گفت  یم جینتا نییدر تب است.

در  یشتریب ییهستند، معمولاً توانا یبالاتر یهوش اخلاق یکه دارا یآموزانبه بهبود روابط با همسالان منجر شود. دانش تواندیامر م نیکه ا

و  یاجتماع یهابلکه به بهبود مهارت گذارد،یم رینه تنها بر روابط با همسالان تأث یهوش اخلاق. ندارتباط مؤثر و حل تعارضات دار یبرقرار

 یروابط اجتماع تیبه تقو تواندیآموزان مدر دانش یکه پرورش هوش اخلاق دهندینشان م هاافتهی نی. اکندیکمک م زین یلیعملکرد تحص

 . ها منجر شودآن یلیتحص جیو بهبود نتا

( بر اساس یمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکی) ی(تکانش یرفتارها ) یبعد پرخاشگر ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

را پیش بینی می کند.  ی(تکانش یرفتارها) یبعد پرخاشگردرصد از واریانس  88دهد که هوش اخلاقی  قادر است نشان می یهوش اخلاق

دیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت معناداری  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار  88/0برابر با  2ADJ.Rزیرا میزان 

 یپرخاشگربعد نمره  هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  ککند. در واقع با افزایش یبینی را پیش ی(تکانش یرفتارها ) یبعد پرخاشگر

و  ییجعفر طباطبا یبدست آمده در پژوهش ها جیپژوهش با نتا نیا یها افتهکاهش خواهد یافت. ی 79/0به میزان  ی(تکانش یرفتارها)

در کاهش  ینقش مهم تواندیم یاخلاقهوش  توان گفت یم جینتا نییدر تب همسو است. (1399و همکاران ) یدلبرو  (1402) یذاکر

درست و نادرست و عمل  نیدادن ب زیو تم صیافراد در تشخ یینوع هوش به توانا نیکند. ا فایآموزان ادانش یتکانش یو رفتارها یپرخاشگر

 ییها با داشتن توانانند. آنخود را بهتر درک ک یتا عواقب رفتارها کندیآموزان کمک مبه دانش ی. وش اخلاقشودیمربوط م یبه اصول اخلاق

 یوش اخلاق. کنند یبرساند، خوددار بیآس گرانیپرخاشگرانه که ممکن است به د یاز انجام رفتارها توانندیدرست از نادرست، م صیتشخ

زا به تنش یهاتیتا در مواجهه با موقع دهدیها اجازه ممهارت به آن نیکنند. ا تیریخود را بهتر مد جاناتیتا ه کندیآموزان کمک مبه دانش

 . نشان دهند یترو سازنده یمنطق یهاتند و پرخاشگرانه، واکنش یهاواکنش یجا

نشان  ی( بر اساس هوش اخلاقیمهارت اجتماع ریاز ابعاد متغ یکی) یطلب یبعد برتر ینیب شیپ یبرا یریچند متغ ونیرگرس لیتحل جینتا

 57/0برابر با  2ADJ.Rرا پیش بینی می کند. زیرا میزان  یطلب یبعد بعد برتردرصد از واریانس  57دهد که هوش اخلاقی  قادر است می

کند. بینی را پیش یطلب یبعد برتردیده می شود، هوش اخلاقی قادر است به صورت معناداری  Pمی باشد. همچنین همانگونه که از مقدار 

 نیا یها افتهافزایش خواهد یافت. ی 51/0به میزان  یطلب ینمره بعد برتر هوش اخلاقی،انحراف استاندارد در نمره  کافزایش یدر واقع با 

  ونیو محمد ع ینینورا سایانو  (1401قربان پور و همکاران )، (1402) ییو بها یتوسل یبدست آمده در پژوهش ها جیپژوهش با نتا

 ،یاخلاق یدرست از نادرست و انجام رفتارها صیتشخ ییبه عنوان توانا یهوش اخلاق توان گفت یم جینتا نییدر تب همسو است. (2023)

خود بهتر عمل  یتا در تعاملات اجتماع کندیآموزان کمک منوع هوش به دانش نیدانش آموزان دارد. ا یطلب یبر برتر یقابل توجه ریتأث

تا  کندیآموزان کمک مبه دانش ی: هوش اخلاقیاجتماع یهامهارت تیتقو هبود بخشد.ها را بآن یلیعملکرد تحص جه،یکنند و در نت

 یآموزان. دانششودیم گرانیبا د یو همکار یارتباط مؤثر، همدل یبرقرار ییها شامل توانامهارت نیکنند. ا تیخود را تقو یاجتماع یهامهارت

و  یها رهبرها و کلاسدر گروه یبه راحت توانندیتر هستند و مموفق یعبرخوردارند، معمولاً در تعاملات اجتما یبالاتر یکه از هوش اخلاق
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 تیکنند، شخص یم تیمانند صداقت، انصاف و شجاعت را رعا یکه به طور مداوم اصول اخلاق یدانش آموزاندر واقع برطری طلبی کنند. 

 مثبت بگذارند. ریسازد تا تأث یکند و آنها را قادر م یکمک م یها در طول زندگبه آن نیکنند. ا یم جادیا یقو یاخلاق

و هوش  یتهران بر اساس هوش اجتماع 14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا یاجتماع یمهارت ها ینیب شیپنتیجه فرضیه اصلی : 

از فرضیات فرعی پژوهش مشخص شد که تمام ابعاد مهارت های اجتماعی دانش آموزان بر اساس هوش  حاکی از آن است که یاخلاق

 14پنجم منطقه  هیدانش آموزان دختر پا یاجتماع یمهارت هااجتماعی و هوش اخلاقی قابل پیش بینی است. از این رو می توان گفت که 

 یتوسل یبدست آمده در پژوهش ها جیپژوهش با نتا نیا یها افتهبینی است. یی قابل پیش و هوش اخلاق یتهران بر اساس هوش اجتماع

ملک زاده و همکاران و  (2022منه العدوان  )، (2023)  ونیو محمد ع ینینورا سایان، (1401قربان پور و همکاران )، (1402) ییو بها

. ردیگ یرا در بر م یمؤثر تعاملات اجتماع تیریدرک و مد ییتوانا یهوش اجتماعدر تبیین نتایج بدست آمده باید گفت  همسو است. (2022)

 لیبالا تما یاست. دانش آموزان با هوش اجتماع دهیچیپ یاجتماع یها تیدر موقع یابیجهت  ییو توانا یاجتماع یآگاه ،یشامل خودآگاه نیا

مهارت ها به طور قابل  نیاست. ا یروابط مثبت با همسالان و معلمان ضرور جادیا یکه برا ددارن یبهتر یاجتماع یبه داشتن مهارت ها

به  توانندیم انیمرب ،یبا پرورش هوش اجتماع کند. یمدرسه کمک م یها طیدانش آموز در مح یکل تیو موفق یبه تجربه آموزش یتوجه

خود را بهبود  یشخص شرفتیو پ یآموزش جینتا تیکنند و در نها تیهدا یطور مؤثرتررا به یاجتماع یهایدگیچیآموزان کمک کنند تا پدانش

و تجربه  یلیعملکرد تحص وابط،بر ر یرگذاریآموزان، تأثدانش یاجتماع یهاتوسعه مهارت یبرا یبخشند. به طور خلاصه، هوش اجتماع

و  ریفراگ یریادگی یها طیتوانند مح یم دهند، یقرار م تیرا در اولو یکه پرورش هوش اجتماع یاست. مدارس یآنها ضرور یکل یآموزش

 نی. اشودیم فیتعر یدرست از نادرست و عمل بر اساس اصول اخلاق صیتشخ ییبه عنوان توانا یهوش اخلاق کنند. جادیا یشتریب یتیحما

 دهندیها نشان ماتخاذ کنند. پژوهش گرانیرا در تعاملات خود با د یمناسب یاجتماع یآموزان کمک کند تا رفتارهابه دانش تواندینوع هوش م

امر به بهبود عملکرد  نیتر هستند و اموفق هایدارند، معمولاً در روابط خود با معلمان و همکلاس یتربالا یکه هوش اخلاق یآموزانکه دانش

سطح مهارت  ،یهوش اخلاق شیدارد. با افزا یاجتماع یبر مهارت ها یو مثبت میمستق ریتأث ی نیزهوش اخلاق. شودیها منجر مآن یلیتحص

و هم بعد  یکه شامل درک درست از نادرست و رفتار بر اساس آن است، هم بعد شناخت ی. هوش اخلاقابدی یم شیافزا زین یاجتماع یها

دهند.  یرا نشان م یکل یستگیو شا یاجتماع یمهارت ها افته،یروابط بهبود  وزاندانش آم شتر،یب یدارد. با توسعه هوش اخلاق یاجتماع

به طور  یاجتماع یهاو مهارت یهوش اخلاق ،یبه طور کل مهم است. جینتا نیا شیافزا یموثر برا یو آموزش روش یآموزش هوش اخلاق

 مهارت های اجتماعی دانش آموزان کمک کنند.به بهبود  توانندیو هر دو عامل م گذارندیم ریتأث گریکدیمتقابل بر 

 کاربردی پژوهشپیشنهادهای 
 بر آموزش دانش  یو عاطف یاجتماع یریادگی یبرنامه ها:  یعاطفی و اجتماع یریادگاستفاده از برنامه های ی

مسئولانه  یریگ میروابط مثبت و تصم جادیا گران،یبا د یاهداف، نشان دادن همدل نییاحساسات، تع تیریدرک و مد یآموزان برا

دانش  یجانیهوش ه یتواند به طور قابل توجه یم یدر برنامه درس یو عاطف یاجتماع یریادگی یبرنامه ها تمرکز دارد. گنجاندن

 مهارت اجتماعی آن ها را بهبود دهد. جهیو در نت انآموز

 گسترده تر در  یجامعه آموزش دانش آموزان با: مشارکت دانش آموزان با جامعه آموزشی گسترده تر  مشارکت

 یریادگیو  یسازکه جامعه ییهااست. برنامه یضرور ی دانش آموزاناجتماع یتوسعه مهارت ها یمناسب برا یطیمح جادیا

منجر به  تواندیمکه  کنند،یم تیآموزان را تقودانش یاند که حس تعلق و ارتباط عاطفنشان داده کنند،یم قیرا تشو یمشارکت

 بهبود مهارت اجتماعی آن ها شود.

 در رفتار  مداخلات هدفمند قیاز طر یاجتماع ی: بهبود مهارت های دانش آموزان به مسائل رفتار پرداختن

اغلب با تعامل کلاس  یاجتماع یهاآموزان فاقد مهارتدانش . چونرا برطرف کند ی آن هاتواند مشکلات رفتار یم دانش آموزان

 های اجتماعی آن ها شود. بهبود مهارتمانع  تواندیمشکل دارند که م انیو مرب ندرس و روابط با همسالا

 یو مهارت ها یجانیبهبود هوش ه یبرااست که  برنامه جامع کی :یو اجتماع یعاطف یمهارت ها ادغام 

بلکه به  می دهد، شیرا افزا یعاطف یهایستگیآموزش نه تنها شا نیا و دانش آموزان استفاده می شود.نوجوانان  نیدر ب یاجتماع

 یآموزش یهاامهبرن نیدر چن یجزء مهم تواندیم یهوش اخلاق دهدیکه نشان م می کند،کمک  زیبهتر ن یتعاملات اجتماع
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بنابراین استفاده از برنامه هایی که در آن مهارت های عاطفی و اجتماعی ادغام شده باشد، می تواند به بهبود مهارت های باشد.

 اجتماعی دانش آموزان کمک کند.

  : ارائه آموزش  ،یهوش اخلاق یمولفه ها میبا آموزش مستقآموزش مولفه های هوش اخلاقی به دانش آموزان

دانش آموزان را به  یاجتماع یتوان مهارت ها یم ،یاز آن به عنوان مرب یکلاس و الگوبردار طیهدفمند، پرورش آن در مح یها

 .دکن یو تعاملات مثبت را فراهم م یاساس رفتار اجتماعو  هیپا یهوش اخلاقچون ارتقا داد.  یقابل توجه زانیم
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 ها تکمیل شد.های رضایت نامه آگاهانه توسط تمامی آزمودنیدر مطالعه حاضر فرم

 حامی مالی
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد.هزینه

 تعارض منافع
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