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Abstract 

Introduction: This research was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of group training of life skills on social anxiety, responsibility and 

aggression of sixth grade female students in Abdanan city. 

Methodology: The research method was quasi-experimental and a pre-test-post-test 

design was used with a control group. The statistical population of this research included 

744 female students of the sixth grade in Abdanan city in the academic year of 2022-

2023and the sampling method of the research was done randomly. From the number of 

5 elementary schools in Abdanan city that had 6th grades, two schools, one school had 

7 classes and the other school had 6 classes, were Simple randomness selected and 

questionnaires were administered among all students (253 according to Cochran's 

formula) and 24 After screening, some of the students were selected in the accessible 

way and randomly replaced in two experimental and control groups. First, both groups 

were pre-tested, and then the experimental group participated in ten 45-minute sessions 

of life skills training in a group manner. 

Findings:  The research findings were analyzed using the multivariate covariance 

method. The results of the research showed that group training of life skills is effective 

on social anxiety, responsibility and aggression of sixth grade female students in 

Abdanan city.  

Conclusion: Group training of life skills has reduced the level of anxiety and aggression 

and increased the level of responsibility. 
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 چكيده

 ،یجتماعابر اضطراب  یزندگ های¬مهارت یآموزش گروه یاثربخش نییپژوهش با هدف تع نیا :دفمقدمه و ه

 .رفتشهرستان آبدانان صورت گ ییششم ابتدا هپای دختر آموزان¬دانش یو پرخاشگر یرپذی¬تیمسئول
گروه كنترل  پس آزمون با -آزمون شیبود و از طرح پ یشیشبه آزما قیروش تحق :پژوهش يروش شناس

هرستان آبدانان در ششم ش هیپا ابتدایی دختر آموزان¬نفر دانش 744پژوهش شامل  نیا یتفاده شد. جامعه آماراس

 تاندبس 5انجام شد. از تعداد  یپژوهش به صورت تصادف ریگی¬هبود و روش نمون 1402-1401 یلیسال تحص

كلاس  6 گریدرسه دكلاس و در م 7 مدرسه کیششم بودند دو مدرسه كه در  های¬هیشهرستان آبدانان كه دارای پا

( نفر 253 وكرانك فرمول طبق) آموزان¬دانش یتمام نیا در به¬ساده انتخاب و پرسشنامه یبود به صورت تصادف

جرابک، پرسشنامه  یپرسشنامه اضطراب اجتماع لهوسی به غربالگری از پس اموزان¬نفر از دانش 24و  دگردی اجرا

و  شیروه آزماگدر دو  یدر دسترس انتخاب و به صورت تصادف وهیبه ش ،یشگرپرسشنامه پرخا ،یرپذی¬تیمسئوول
 قهیدق 45ده جلسه   در شیآزمون قرار گرفتند و سپس گروه آزما شیشد. ابتدا هر دو گروه مورد پ نیگزیكنترل جا

 شركت نمودند. یگروه وهیبه ش یدگآموزش مهارت زن یا

نشان داد  قیتحق جیتاشد. ن لیو تحل هیتجز یریچندمتغ انسیروش كواربا استفاده از  قیتحق یها افتهی :هايافته

 هپای دختر زانآمو¬دانش یوپرخاشگر یریپذ-تیو مسول یبر اضطراب اجتماع یزندگ های¬مهارت یآموزش گروه
 شهرستان آبدانان موثر است.  ییششم ابتدا

 زانیم ورا كاهش داده  یاشگراضطراب و پرخ زانیم زندگی ها¬مهارت یگروه های¬آموزش گيري:نتيجه 

 .داده است. شیرا افزا یرپذی¬تیمسول
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  مهدمق
ها به تربیت نیروهای كودكان است. یل مهم توسعه كشورهای پیشرفته، توجه و اهتمام آنلانظران بر این باورند كه یکی از دامروزه، صاحب

 یهاها ازجمله اهداف اساسی برنامهستند و عملکرد مطلوب تحصیلی آننیروی انسانی برگزیده و سازندگان فردای كشور ه ،آموزاندانش

 یرونیحداكثر نیروی درونی و ب به موقعیتی دست یابند كه از توانندیواسطه موفقیت در تحصیل مآموزان بهآموزشی و پرورشی است. دانش

زندگی اجتماعی موفق را كسب كنند. برعکس، عدم موفقیت  خود برای دستیابی به اهداف آموزش انسانی استفاده نموده و شرایط لازم برای

مشکلات فردی و اجتماعی بسیار و انحراف از دستیابی به اهداف سیستم آموزشی است. ارزشیابی مستمر و مداوم  سازنهیدر تحصیل، زم

نظام آموزشی  تیفیبهبود ك ریناپذتنابو بررسی عوامل مرتبط با آن یکی از اركان ضروری و اج لیآموزان در طول تحصوضعیت تحصیلی دانش

 (.Niksirat,2016) باشدیدر مدارس م ژهیوبه

پذیری و اضطراب اجتماعی، مسئولیتآموزان به آن وابسته است، كه عملکرد و موفقیت افراد بخصوص دانش ییهامؤلفه ازجمله

بسیار مشخص و آشکار یا ترس درباره یک چیز یا موقعیت صورت اضطراب كه به باشدیلی ملااخت، اضطراب اجتماعی.باشدیم پرخاشگری

شدت از نشان دادن است به لال مبتلاتعریف شده است؛ شخصی كه به این اخت ،ها فرد مورد وارسی و ارزیابی دیگران استاجتماعی كه در آن

پذیری مسئولیت (2014دگاه فروم )از دی.(,2018Taheri Fard and Mikayili)اضطراب یا خطر بالقوه رفتار نامناسب وحشت دارد 

صرفاً وظیفه یا تکلیفی نیست كه باید توسط یک فرد انجام گیرد، بلکه برعکس، بیانگر نوعی احساس و حالت است كه توسط خود فرد 

نظران صاحب(.,2018Islamic)صورت آشکار یا پنهان است پاسخ و واكنش فرد نسبت به نیازهای دیگران به یبرانگیخته شده و دربردارنده

قصد آسیب رساندن انجام دهد واسطه آن، شخص عملی را بهكنند كه بهرفتاری تعریف می را «پرخاشگری»روانشناسی  هحوز

(2019Shoofeh Fard, .) درواقع، هدف از رفتار پرخاشگرانه صدمه رساندن جسمانی یا زبانی به دیگری یا نابود كردن دارایی افراد

قادر به رفع نیازهای خود نیست؛ لذا  ییتنهاعنوان موجودی ذاتاً اجتماعی و برخوردار از سرشت مدنی، بهانسان بهتردیدی نیست كه .است

 یدرست، ضرورت دارد كه الزامات و مقتضیات تعامل با دیگران را بهرونیمجبور است برای انجام امور مختلف خود به دیگران پناه آورد. ازا

ها ارتباط مؤثر برقرار كند و در پذیرش در روابط و مناسبات اجتماعی خود به كار گیرد، دیگران را بشناسد و بتواند با آنها را عملاً بشناسد و آن

مؤثر دانش را دارد. برخورداری از چنین  یریكارگ، نیاز به توانایی بهبیترتنیاها را ارزیابی كند. بهعات متنوع، منفعل نباشد، بلکه آنلااط

های زندگی این است كه افراد نیاز دارند منظور از مهارت.های زندگی استمؤثر مهارت یریكارگمستلزم آموزش، یادگیری و به هاییمهارت

 ،اندهای زندگی قرار گرفتههای سخت زندگی دفاع كنند، افرادی كه تحت آموزش مهارتشان در برابر موقعیتیقلابتوانند از خودشان و ع

توانند ش میلاتر هستند و با پذیرش خود و اطمینان به خویشتن مطمئن هستند كه با سعی و تهای خویش آگاهنایینسبت به زندگی و توا

عنوان منابع انسانی آموزان، بهای دانشدر هر جامعه(.,2017Aghajaniتری برسند )لاهای ترقی را بپیمایند و به سطح پیشرفت باپله

توانند در راه می ،چنانچه تحت شرایط و تعلیمات صحیح قرار بگیرند ای هستند،رژی سرشار و بالقوهشوند كه دارای انمحسوب می یباارزش

شود كه به لحاظ روحی و جسمی، از های مؤثری بردارند. این مهم زمانی میسر میی جوامع، گامهای بلند آیندهها و افقرسیدن به برنامه

ریزی و تلاش برای رسیدن این سلامت عمومی، انگیزه و انرژی لازم جهت برنامه ند و در بسترسلامت روانی و جسمانی مناسبی برخوردار باش

 تیشخص نیو تکو تیاست كه در رشد ترب ییابتدا یدر جهان دوره یمهم هر نظام آموزش یهااز دوره یک. یبه موفقیت را داشته باشند

رشد  یدر مرحله یو روان یجسمان ،یبه لحاظ عاطف ییابتدا یوزان دورهآمدانش (.Manzo Sanchez،2021دارد ) ییبسزا ریكودكان تأث

مختلف  یازهایدرصدد رفع هر چه بهتر ن ،یدوره سن نیآموزان در امختلف دانش یهایژگیبا شناخت و نیو والد نیقرار دارند و لازم است معلم

 یانسان یهاهیسرما نیترآموزان بزرگدند دانشمعتق( 2021، Boom Berts and Spahn.)(McCormack، 2021،)ها باشندآن

و رشد جامعه  یدر جهت تعال یاستوار یهاگام توانندیشده مآموخته یهادانش و مهارت ،علم یریكارگبا به رایز ندیآیحساب مهر جامعه به

عنوان دو اختلال افزایش اضطراب و افسردگی به و آموزان با دنیای ارتباطات و تغییرات سبک زندگیهای اخیر با درگیری دانشبردارند. در سال

 رسدزودبازده، جهت ایجاد بهبود سلامت روانی، ضروری به نظر می حالنیو اثرگذار و درع روانی شایع در بین آنان، ایجاد یک برنامه منسجم

(Gudari and Waziri Neko, 2017)باشد و این رایج در افراد می هایانواع اختلال نیتر. اختلال اضطراب اجتماعی یکی از مهم

رسان های افراد در سراسر عمر آسیبهای تحصیلی، اجتماعی و حتی صحبتها و قابلیتاختلال یکی از اختلالات مهم است كه بر ظرفیت
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آن موقعیت  در كنندباشند از موقعیت اجتماعی كه فکر میآموزان و اشخاصی كه دچار این اختلال میدانش .(,2018Moradi)باشد. می

باشد های جسمی میكنند. این اختلال همراه با نشانهگیرند هراس داشته و از آن اجتناب میمورد ارزیابی قرار می كنند و یااحساس خجالت می

ها را ام نشانهها متفاوت است و ممکن است برخی از افراد تمبرای افراد مختلف این نشانه طورمعمول همراه اضطراب اجتماعی هستند وكه به

دیگر پرخاشگری یکی شوره و لکنت زبان و لرزش، است.دل ها را كه شامل قرمز شدن، عرق كردن،داشته باشند و بعضی تعدادی از این نشانه

ایی روانشناسان اجتماعی پرخاشگری را شامل رفتاره. باشداز مشکلات رفتاری شایع در مدارس و یکی از مسائل جدی در دوران نوجوانی می

های صدمه و آسیب به خود یا نماید. پرخاشگری یعنی تحمیل عمدی برخی از شکلدانند كه فرد به خود یا دیگران آزار جسمانی وارد میمی

ها و انحرافات شناختی و رفتارهای پرخاشگری حالت منفی ذهنی همراه با نقص (،,2018Crowders)به نظر (.,2020Bass)دیگران 

های آن مطالعه كرده تا بتوانند بر اساس آن صلح بیشتری در كنند پرخاشگری را بر پایه ریشهروانشناسان اجتماعی سعی میناسازگارانه است. 

ای تقسیم نمود. توان پرخاشگری را به دو دسته كلی، پرخاشگری خشمگینانه و پرخاشگری وسیلهجهان به وجود آورند. برحسب این هدف می

صورت به یالهیهدف اصلی آن ایجاد درد در دیگران است. پرخاشگری وس شود وای و آنی انجام میرت تند، تکانهصوپرخاشگری خشمگینانه به

به دست آوردن یک چیز خواستنی  یالهیپذیرد. همچنین هدف اصلی پرخاشگری وسصورت می شدهیزیرآرام و در شکل پیشرفته خود برنامه

كه برخی پرخاشگری را نشانه قدرت شناسان یعنی ناتوانی در كنترل خشم؛ بنابراین برخلاف آنه رواناز نگاهی دیگر پرخاشگری از دیدگا .است

دانند، نمایانگر ضعف و درماندگی فرد در مقابله با مشکلات و كنترل خود است و بدیهی است كسی كه از كنترل حالات خود ناتوان است، می

شناختی یا جسمانی كلامی و غیركلامی كه منجر به آسیب رساندن شخصی، روان رفتار عمدی از فرد قدرتمند موفقی در زندگی نخواهد بود. به

شود. پرخاشگری ازجمله مسائل پرخاشگری گفته می ،هیجانی باشد منظور تخلیهیا تخریب مالی به خود و دیگران برای رسیدن به هدفی یا به

ها به ای با آن سروكار داشته است. رفتار پرخاشگرانه در انسانصورت گستردهون بههای دور تاكناست كه انسان از زمان یتیعمده و بااهم

شود كه ممکن است، موجب اجتناب دیگران یا مقابله با مثل بسیاری از آنان شود شکل كارهای خشن به سمت دیگران فرض می

(2017Abdulahi,(.) Bom Berts and Spahn, 2021 ) آموزان در رابطه با دانش تیشخص یكنند قسمت عمدهیم دیتأك

های آموزشی این ی نظامبخش مهمی از دغدغه .ردیگیها شکل مكلاس شدن در دوران دبستان و در مدارس و یو اجتماع یریپذتیمسئول

-Badaghi and Sheikh al،2019)ناتوان هستند  ها و مشکلاتآموزان در هدایت یادگیریِ خود و رویارویی با چالشاست كه دانش

Islami)آموزان در انجام پذیری دانشی درسی، ایجاد و ارتقاء توانایی بهبود مسئولیت. این درحالی است كه یکی از اهداف مهم برنامه

ابعاد شناختی، عاطفی و عملکردی  در پذیری نوعی نگرش و مهارت. مسئولیت(Peterson and Eljad،2021ت)های تحصیلی اسفعالیت

 .است

پذیری را نوعی نیز مسئولیت (Klein and Fine،2020) و كلین و فاین (Russo and Finlay, 2019) نالیروسو و فی

پذیر دارای  كنند. افرادِ مسئولتی او گذاشته شده، تعریف میهایی كه بر عهدهی فعالیتاز سوی فرد برای انجام مطلوب همه تعهد درونی

. مروری (,2014Marnat)یف پرانرژی و مصمم هستند و برای اخلاقیات نیز ارزش قائل هستند اجتماعی مطلوب بوده و در انجام وظا روابط

-نفس در دانش، عزت(2018,5Live)پذیریدرخودكارآمدی تحصیلی و یادگیری ریاضی بر ادبیات پژوهشی حاكی از آن است كه مسئولیت

 آموزان ابتدایی

(2020Akbay and Aktas,)های زندگی ، موفقیت(2018McLeod, )پذیری، سازگاری اجتماعی و استقلال و انعطاف

آموزان توانند به دانشموارد می گونهنیاهای زندگی در آموزش گروهی مهارتتأثیر به سزایی دارد. (,2016Igol and Godhami)بیشتر

تواند به افراد كمک كند تا شود كه مییاجتماعی و میان فردی گفته م -های روانیهای زندگی به گروه بزرگی از مهارتكمک كند. مهارت

خود را گسترش دهند و  یشخص تیریو مد یامقابله یهامهارت ،طور مؤثر ارتباط برقرار كنندبه ،انتخاب كرده یبا آگاهتصمیمات خود را 

سن و  شیندارند، اما با افزا یه چندانها جلوتعارض نیا ی،اگرچه در دوران كودك .آوردیرا فراهم م دیرفتار مثبت و مف ی،سازگار ،سالم یزندگ

و تنها گذاشتن كودكان  كنندیم دایتظاهر پ شتریب ی،طیو مح یدرون یهاكشمکش ی،و جوان یسنین نوجوان هژیو یهایهنگام مواجهه با دشوار

 
5 . Live 
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 اریبس ،جامعه یو برا ندهیفرسا ،هاآن یراب هایینارسا نیا .را به دنبال دارد یآورانیز یو اجتماع یروان یهایبا مشکلات ناهنجار ییارویدر رو

وضع  گر،یدعبارتبندند؛ بهیعملاً به كار م یدر بزرگسال ،آموخته شود شانیبه ا ،تیطفول امیرا كه در ا یو بد بكودكان هر خو .است نهیپرهز

ها افشانده شده است. مغز آن در ی،ودكك امیاست كه در ا یتیترب یمحصول بذرها ،یرفتار و گفتار مردم هر عصر تیفیك و یو اخلاق یروح

 2014Latifi andكودكان امروز جستجو كرد. ) تیدر روش ترب دیهر ملت را با یفردا عفقوت و ض ،یو ناپاك یپاك ،یو بد یخوب

Sadeghi,).قرار گرفته  یبررس موردنظر پژوهش كمتر مورد یرهایبر متغهای زندگی آموزش مهارت ریتأث یقاتیتحق یهانهیشیبا توجه به پ

به  یابیو دست یاجتماع یهابیدر محافظت از خود در برابر آس آموزاندانشبه  تواندیدرست و مناسب م زندگی یهامهارت كهییو ازآنجا

ه در مورد خود خودپندار یسازد. افکار و احساسات منفیارتباط را مشخص م نیا در ییهاداشته باشد ضرورت پژوهش یانیاهدافشان كمک شا

 ییاز مشکلات و موانع رشد و شکوفا تواندیم یو اضطراب اجتماع پذیری، پرخاشگریمسئولیتمانند  یاجتماع یهانداشتن مهارت یمنف

جهت  لذا در .آنان باشد ییو شکوفا یجهت توانمندساز در یتواند گامیموانع م نیجهت كاهش ا در ییهابرنامه نیباشد بنابرا آموزاندانش

 :است ریبه سؤال ز ییاهداف، پژوهش حاضر به دنبال پاسخگو نیبه ا لین

 ییششم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یو پرخاشگر یریپذتیمسئول ،یبر اضطراب اجتماع یزندگ یهامهارت یآموزش گروه ایآ

 است؟ رگذاریتأث شهرستان آبدانان

 فرضيات تحقيق
 است. مؤثر ییششم ابتدا هیآموزان دختر پاانشدی بر اضطراب اجتماعیزندگ یهامهارت یآموزش گروه-1

 است. مؤثر ییششم ابتدا هیآموزان دختر پادانشی اجتماع یریپذتیبر مسئولیزندگ یهامهارت یآموزش گروه-2

 است. مؤثر ییششم ابتدا هیآموزان دختر پادانشی اجتماع یپرخاشگر بریزندگ یهامهارت یگروه آموزش-3

 

 پژوهش يروش شناس
 این اساس باشد. برو آزمون پیگیری می كنترل گروه با آزمون پس -زمایشی از نوع پیش آزمونآهش حاضر یک مطالعه شبه پژو

با  آزمونو هر دو گروه در مرحله پیش در دو گروه آزمایشی و نیمی دیگر در گروه كنترل جایدهی شد ساده ها به شیوه تصادفیآزمودنی طرح

ی باس و پرسشنامه پرخاشگر( و 1984ی گاف)ریپذتیپرسشنامه مسئول (،1996)جرابک یاضطراب اجتماع استفاده از پرسشنامه های

دقیقه ای قرار  45شدند. گروه آزمایشی، مورد مداخله آموزش مهارت های زندگی به شیوه گروهی در ده جلسه شركت داده  ( 1992پری)

نفر  744جامعه آماری این پژوهش شامل  ماه آزمون پیگیری نیز انجام شد. پس از سه زمون گرفته شد.آو سپس از هر دو گروه پس  گرفت

 تصادفی سادهصورت گیری پژوهش بهنمونهباشد. می 1402-1401آموزان دختر ابتدایی پایه ششم شهرستان آبدانان در سال تحصیلی دانش

 6كلاس و در مدرسه دیگر  7ند دو مدرسه كه در یک مدرسه بود ششمهای كه دارای پایه آبدانانشهرستان  دبستان 5ز تعداد . اانجام شد

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و كنترل جایگزین و به آموزان پس از غربالگرینفر از دانش 24و  صورت تصادفی انتخاب وكلاس بود به

ئه رضایت نامه توسط والدین جهت حضور فرزندان معیار های ورود عبارتند از پذیرش داوطلبانه برای مشاركت، جنسیت دختر، آگاهی و ارا.شد

در دوره های آموزشی. معیار های خروج عبارتند از غیبت بیش از دو جلسه در دوره های آموزشی، عدم ارائه رضایت نامه توسط والدین و عدم 

 تمایل دانش آموز جهت شركت در دوره .

 شود.ای انجام میدقیقه 45در ده جلسه  ی كهزندگ یهامهارت یجلسات آموزش یساختار اختصار -1جدول
 جلسه

 
 جلسه اهداف

 با قواعد و مقررات كلاس ییآشنایبا بارش فکر ییآشنا یزندگ یهامهارت یبا برنامه آموزش ییآشنا-هیاول زهیانگ جادیا-آموزانبا دانش ییآشنا اول

افکار ناكارآمد  لیتبد -و شناخت افکار ناكارآمد یبه خودآگاه دنیرس-شتنیبه خو ینسب یوآگاه یشخص صیاز خصا یبه شناخت نسب دنیرس دوم
 .مشکل ایمسئله  قیدق فیتعر -به افکار كارآمد و مثبت یو منف

 شیافزا -و آزاد گذاشتن ذهن هاآلدهیاز ا زیپره -هاآن تیفیها نه كحلراه تیتوجه به كم-مختلف در مورد مسئله یهاحلكردن راه دایپ سوم
 .یابیاز هرگونه قضاوت و ارز زیپره-از فقر تفکر زیپره-تیخلاق
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با  دانش آموزان-را بشناسند یریگمیمختلف تصم احلمر دانش آموزان -آشنا شوند یریگمیتصم یرمنطقیغ یهابا انواع روش آموزاندانش چهارم
 آموزاندانش -دهند صیتشخ یریگمیتصم یاخود را بر یشخص یهاقادرشوند ملاک آموزاندانش -آشنا شوند یگذارهدف ندیو فرآ تیاهم

 كنند.  دایپ ار یمختلف زندگ یهاتیمقابله با موقع ییقادر شوند توانا دانش آموزان -انجام دهند  یمنطق یریگمیقادر شوند تصم
–دارد دكاربر شتریب مدرسه طیمح آموز دردانش کی یها براكدام روش نکهیو ا یطوركلارتباط مؤثر و مثبت به کی یبرقرار یهاشناخت روش پنجم

 افتنیمهارت  -یفرد نیدر ارتباط ب افتنیمهارت  -ارتباط خوب و سالم را بشناسد یبرطرف كردن موانع برقرار یهاآموز قادر شود راهدانش
آموز قادر شود در روابط دانش -قادر شود خوب گوش دهد و خوب صحبت كند آموزدانش–یركلامیغ یارتباط یهادر استفاده از روش آموزدانش

 آشنا شود. تیمختلف ابراز وجود و قاطع یهاآموز قادر شود با روشدانش -از حقوق خود دفاع كند یاجتماع
-خود را مشخص كند یاهداف زندگ نیترآموز قادر شود مهمدانش -كند نییخود را تع یات و نقاط مثبت و منفیآموز قادر شود خصوصدانش ششم

 یهاو خواسته ازهایآموز قادر شود نانشد-كند نییخود را تع یدر زندگ ندیو ناخوشا ندیاحساسات خوشا زندهیدر شود عوامل برانگآموز قادانش
 كند.  میخود ترس یبرا یبرنامه زندگ کیآموز قادر شود دانش-دكن نییها را تعآن نیخود را مشخص و تفاوت ب

 یهاآموز قادر شود استرسدانش -مقابله با استرس آشنا شود یهاآموز قادر شود با روشدانش -آشنا شودقادر شود با مفهوم استرس  آموزدانش هفتم
آموز قادر شود با دانش-كند ییآموز قادر شود در زمان استرس علائم و اثرات استرس را شناسادانش-كند نییها را تعكند و آن انیخود را ب عیشا

 .خود ارائه دهد یهامقابله سالم با استرس یبرا یآموز قادر شود طرحدانش -س آشنا شودناسالم با استر ابلهمق یهاروش
آموز قادر شود دانش -را بشناسد خود یآموز قادر شود احساسات منفدانش -ردیو اضطراب را فراگ ینیآموز قادر شود روش مقابله با غمگدانش هشتم

آموز قادر شود دانش-را مشخص كند یاحساسات منف جادیا آموز قادر شود نقش افکار درشدان-او از كجاست یمشخص كند منشأ احساسات منف
شود افکار  قادرآموز دانش-ها هستندو اضطراب كدام یمقابله با افسردگ یهاآموز قادر شود روشدانش-را بشناسد یمقابله با افکار منف یهاروش

 مدرسهو اضطراب خود در داخل و خارج  یكاهش افسردگ یبرا یاآموز قادر شود برنامهنشدا-كند یها را بازسازو آن ییخود را شناسا یمنف
 كند. یطراح

سازنده  یهاآموز قادر شود با روشدانش-را بشناسد یكنترل پرخاشگر یهاآموز قادر شود روش؟دانش ستیچ یپرخاشگر ای تیعصبان تیماه نهم
كنترل  یبرا یطرح عمل کیآموز قادر شود دانش-اموزدیرا ب گرانیمقابله با خشم د یهاد روشآموز قادر شودانش-آشنا شود تیابراز عصبان

 تیآموز قادر شود تفاوت عصباندانش-كند نیتدو گرانیمقابله با خشم د یبرا یطرح عمل کیآموز قادر شود دانش-كند نیخود تدو یپرخاشگر
 .ابدیرا در یو پرخاشگر

رفتار بدون  جادكنندهیآموز با منابع ادانش-آشنا شود یاتکانه یآموز با انواع رفتارهادانش-آشنا شود یارفتار تکانهآموز قادر شود با دانش دهم
كه در آن كنترل  ییهاتیرا در موقع یجانیو ه یجسمان ،یشناختمقابله روان یهاآموز روشدانش -و اثرات آن آشنا شود یدر زندگ یخودكنترل

آموز دانش-مشکل دارد مشخص كند یخودكنترل یرا كه در آن برا یفرد یهاتیو موقع طیآموز قادر شود شرادانش-بشناسدخود دارد  بر یفیضع
  كند. یطراح هاتیموقع نیدر ا یخودكنترل یارتقا یرا برا ییكارهاقادر شود راه

 

  یافته ها 
 نیانگیم رینظ یآمار های با استفاده از محاسبه شاخص یفیش توصصورت گرفته است. دربخ یو استنباط یفتوصی بخش دو در ها داده لیتحل

 5 ی داریرا در سطح معن ها هیبا استفاده از آزمون تکرار فرض یو در بخش استنباط مای را آورده قیتحق جیاز نتا ای خلاصه اریو انحراف مع

است. در پرخاشگری  4.64با انحراف معیار 30.17نگین آزمون درگروه آزمایش پرخاشگری بدنی دارای میادر پیش .مای كرده یدرصد بررس

با انحراف  27.33است در خصومت میانگین  3.36با انحراف معیار 22.92است. در خشم میانگین  4.89با انحراف معیار  16.33كلامی میانگین 

 است. 16.03با انحراف معیار  96.75است. در متغیر پرخاشگری میانگین  5.80معیار 

با  17.58است. در پرخاشگری كلامی میانگین  4.54با انحراف معیار  32.08مون در گروه شاهد پرخاشگری بدنی دارای میانگین آزدر پیش

است. در  3.16با انحراف معیار  28.00است در خصومت میانگین  2.94با انحراف معیار  24.83است. در خشم میانگین  3.85انحراف معیار 

 است. 11.73با انحراف معیار  102.50متغیر پرخاشگری میانگین 
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 پیگیری -پس آزمون  –آزمون های آن در پیشهای آماری مربوط به پرخاشگری و مولفه:شاخص: (1جدول )

هامولفه گروه  

 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون

نیانگیم معیار انحراف  نیانگیم  اریانحراف مع  نیانگیم  اریانحراف مع   

 زمایشآ

03 پرخاشگری بدنی /1667 4/64823 27/6667 4/88659 25/0000 4/89898 

 4/95128 11/8333 4/95128 14/8333 4/88659 16/3333 پرخاشگری کلامی

 3/15748 19/8333 3/39675 21/5833 3/36988 22/9167 خشم

 5/04750 23/7500 5/29723 25/6667 5/80491 27/3333 خصومت

/89 16/03476 96/7500 پرخاشگری 0750  15/49853 80/4167 14/11291 

 شاهد

بدنی پرخاشگری  32/0833 4/54189 31/2500 4/41331 31/3333 4/47891 

کلامی پرخاشگری  17/5833 3/84846 17/77500 3/86417 17/667 3/91578 

 2/66288 24/0000 2/46183 24/3333 2/94906 24/8333 خشم

72 3/17543 27/9167 3/16228 28/0000 خصومت /7500 3/10791 

بدنی پرخاشگری  102/5000 11/72798 101/2500 11/01342 100/7500 10/87219 

 

پیگیری - آزمون پس – آزمون پیش در آن مولفه های و اضطراب به مربوط آماری شاخصهای (:2) جدول  
 

هامولفه گروه  پیگیری پس آزمون پیش آزمون 

نیانگیم معیار انحراف  نیانگیم  ارینحراف معا  نیانگیم  اریانحراف مع   

بیگانگان از ترس زمایشآ  24/9167 4/18873 23/3333 4/27112 21/0833 4/16606 

 توسط ارزیابی از ترس

 بیگانگان

13/4167 2/53909 12/1667 2/20880 10/3333 1/96946 

 با کردن صحبت از ترس

 دیگران

13/4167 1/97523 11/2500 2/13733 9/5833 1/ 50450  

اجتماعی انزوای از ترس  16/5000 3/06001 14/4167 3/20393 12/2500 2/86436 

شدن  اشکار از ترس

  علائم اضطراب 

13/9167 3/44986 11/8333 3/06989 10/1667 2/48022 

 8/55419 63/4167 10/38355 73/0000 10/62444 82/1667 اضطراب

بیگانگان از ترس شاهد  26/1667 5/13160 62 /0833 5/40132 26/0000 5/32575 

 توسط ارزیابی از ترس

 بیگانگان

13/0000 2/04495 13/0833 1/83196 12/8333 2/12489 

 با کردن صحبت از ترس

 دیگران

12/6667 2/14617 12/5833 2/15146 12/69667 2/10339 

اجتماعی انزوای از ترس  17/750 3/19446 17/6667 3/05505 17/5833 2/ 27968  

 شدن اشکار از ترس

اضطراب علائم    

13/6667 2/53461 13/5833 2/57464 13/5833 2/57464 

 7/08819 82/6667 7/26135 83/0000 7/35002 83/2500 اضطراب
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پیگری-پذیری در پیش آزمون پس آزمون  مسئولیت به مربوط آماری های شاخص (:3) جدول  
هامولفه گروه ون پس آزم پیش آزمون    پیگیری  

نیانگیم معیار انحراف  نیانگیم  اریانحراف مع  نیانگیم  اریانحراف مع   

 پیش پذیری مسولیت زمایشآ

 ازمون

18/2500 4/99318 20/1667 5/07818 21/8333 4/59918 

ازمون پس پذیری مسولیت شاهد  12/4167 9/24867 12/6667 9/20803 12/8333 9/13369 

 

 

 الیتیآزمون نرم (:4جدول )

کلموگروف    

 اسمیرنوف
  شاپیروویلک  

هامولفه گروه آزادیدرجه آماره   Sig. درجه آزادی آماره Sig. 

 /814 12 /962 /*200 23 /164 پرخاشگری 

 /179 12 /904 /157 23 /209 اضطراب زمایشآ

 / 086 12 /422 /078 23 /437 مسولیت پذیری 

 1/000 12 /989 /*200 23 /124 پرخاشگری 

 / 638  12 .950 /*200 23 /146 اضطراب شاهد

 /077 12 /876 /068 23 /267 مسولیت پذیری 

كند كه توزیع داده ها نرمال های مهم ازمون تکرار نرمال بودن توزیع داده هاست. در آزمون نرمالیتی فرض صفر بیان میفرضیکی از پیش

ها نرمال است و درآزمون بالا شاپیروویلک درگروه ازمایش شود و توزیع دادهرض صفر تایید میبزرگتر باشد ف 0.05از  sigاست بنابراین هرگاه 

و  sig=0.086>0.05پذیری و در متغیر مسولیت sig=0.179>0.05و در متغیر اضطراب   sig=0.814>0.05درمتغیر پرخاشگری 

پذیری و در متغیرمسولیت sig=0.638>0.05و دراضطراب  sig=1>0.05همچنین درگروه شاهد در پرخاشگری 

sig=0.077>0.05  .بنابراین توزیع داده ها نرمال است 

 

 آزمون موچلی (:5جدول )

 .Sig درجه آزادی مجذور خی آماره موچلی گروه ها متغیرها

شیآزما اضطراب  364/  10/095 2 086/  

/833 شاهد  1/826 2 401/  

شیآزما مسئولیت پذیری  949/  519/  2 771/  

اهدش  538/  6/194 2 055/  

شیآزما پزخاشگری  896/  1/100 2 577/  

/528 شاهد  6/392 2 051/  

 ریاز سطوح متغ کیدر هر  دیگروه ها با نیوابسته در ب ریمقاد انسیشد. وار یبخش بررس یداده ها در ابتدا عیفرض نرمال بودن توز شیپ

آن استفاده از آزمون  صیتشخ یها کیاز تکن یکینام دارد كه  تین تکرار فرض كروفرض در آزمو نیگروه ها ثابت و برابر  باشند ا ایعامل 

تدر این آزمون برای متعیر اضطراب  فرض صفر بیانگر برابری واریانس كواریانس متغیر وابسته در سطوح مختلف عامل با مضربی اس یموچل

لیلی برای رد فرض صفر وجود ندارد یا بعبارتی فرض صفر تایید و در گروه آزمایش د sig=0.086از ماتریس یکه است وبا توجه به مقدار 

 انگریفرض صفر ب برای متغیر مسئولیت پذیری  آزمون نیا درها برابرند. در گروه شاهد نیز همین نتیجه برقرار است.و همینطور كواریانس
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در گروه  sig=0.771 است وبا توجه به مقدار کهی سیاز ماتر یوابسته در سطوح مختلف عامل با مضرب ریمتغ انسیكوار انسیوار یبرابر

 .برقراراست جهینت نیهم زیبرابرند. در گروه شاهد ن ها انسیو كوار دییفرض صفر تا یبه عبارت ایرد فرض صفر وجود ندارد  یبرا یلیدل شیآزما

 سیاز ماتر یوابسته درسطوح مختلف عامل با مضرب ریمتغ انسیكوار انسیوار یبرابر انگریفرض صفر ب برای متغیر پرخاشگری  ازمون نیا درو 

 انسیو كوار دییفرض صفر تا یبه عبارت ایرد فرض صفر وجود ندارد  یبرا یلیدل شیدر گروه آزما sig=0.577است وبا توجه به مقدار  کهی

 برقرار است. جهین نتیهم زیبرابرند. در گروه شاهد ن ها

 

 آزمون تحلیل واریانس (:6جدول )

 اثر اتا             اماره.Sig امارهF مقدار امتعیره

 /b522/165 000/ 971 /971 آزمایش اضراب

 /b296/1 316/ 206 /794 شاهد

مسئولیت 

 پذیری 

 /b071/63 000/ 927 /927 آزمایش 

 /b143/2 168/ 300 /700 شاهد

 /b510/48 000/ 907 /907 آزمایش  پرخاشگری

 /b048/2 180/ 291 /291 شاهد

 

های آزمون شامل اثر اپلای و لاندای ویلک و اثر هوتلینگ و بزرگترین نتیجه همه آماره sig=0.000<0.05با توجه به نتایج این جدول و 

 كند كه در آزمون تکرار نتیجه مطلوبی است.ریشه روی برابری میانگین تیمارها در گروه آزمایش رد می

 ای گرین هاوسآزمون مقایسه(: 7جدول )

 اثر اتا اماره.Sig امارهF میانگین مربعات درجه آزادی منبع تغییرات گروه

/936 000/ 161/596 1054/861 2 آزمایش اضراب   

/225 1/622 1/028 2 شاهد  128/  

مسئولیت 

 پذیری 

/000 73/812 38/583 2 آزمایش  870/  

/528 2 شاهد  3/943 034/  264/  

805/778 2 آزمایش پرخاشگری   67/ 052  000/  859/  

13/146 2 شاهد  3/796 055/  257/  

گیری ردیف اول اطلاعات است. با توجه به مقدار با توجه به اینکه در آزمون موچلی فرض صفر تایید شد در این جدول مبنای تصمیم

sig=0.00<0.05 روی متغیر وابسته به خوبی ها فرض صفر رد شده و تاثیرگذاری سطوح متغیر عامل اثرات درون گروهی برای همه آماره

 شود.مشخص می

 آزمون روند خطی (:8جدول )

 اثر اتا اماره.F Sigآماره  میانگین مربعات درجه آزادی مجموع مربعات اضطراب منبع گروه

 

 اضطراب

 آزمایش

 

 /949 /000 110/205 2109/375 1 2109/375 خطی

 /011 /730 /125 .347 1 /347 غیرخطی

 ./194 /131 655/2 042/2 1 042/2 یخط شاهد

 /003 /870 /028 .014 1 /014 غیرخطی

 مسئولیت پذیری

 

یخط آزمایش  77/042 1 77/042 131/219 000/  923/  

یرخطیغ  125/  1 125/ /273 612/  024/  

یخط شاهد  1/042 1 1/042 4/661 054/  298/  

یرخطیغ  014/  1 014/ 314/  586/  028/  

شیآزما یخط   1600/667 1 1600/667 105/856 000/  906/  
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یرخطیغ شاهد پرخاشگری  10/889 1 10/889 1/229 291/  101/  

یخط آزمایش  18/375 1 18/375 4/479 058/  289/  

یرخطیغ شاهد  1/125 1 1/125 1/088 319/  090/  

 

آزمون و گروه پیگیری آزمون و پسطی معناداری بین پیشدر گروه آزمایش) اضطراب (  روند تغییر خ sig=0.000<0.05با توجه به مقدار 
آزمون و پیگیری با هم اختلاف معنادار دارد. آزمون و پسها تاثیرگذاز بوده است و میانگین اضطراب در پیشوجود دارد بنابراین آموزش مهارت

آزمون و پیگیری میزان اضطراب آزمون و پسیششود در پروند خطی تغییر معناداری مشاهده نمی sig=0.131>0.05در گروه شاهد اما 
 تفاوت معناداری با هم ندارند.

 و آزمون و پس آزمون شیپ نیب یمعنادار یخط رییروند تغ) مسئولیت پذیری (  شیدر گروه ازما sig=0.000<0.05با توجه به مقدار 
با  یریگپی و آزمون و پس آزمون شیدر پ یرپذی تیمسول نیانگیبوده است و م رگذارتاثی ها آموزش مهارت نیوجود دارد بنابرا یریگپی گروه

آزمون  و پس آزمون شیدر پ شود یمشاهده نم یمعنادار رییتغ یروند خط sig=0.054>0.05اما  هدهم اختلاف معنادار دارد. در گروه شا
 با هم ندارند. یتفاوت معنادار یرپذی تیمسول زانیم یریگیو پ

 گروه و آزمون و پس آزمون شیپ نیب یمعنادار یخط رییروند تغ ) پرخاشگری( شیدر گروه آزما sig=0.000<0.05با توجه به مقدار 
با هم اختلاف  یریگپی و آزمون و پس آزمون شیدر پ یپرخاشگر نیانگیبوده است و م رگذارتاثی ها آموزش مهارت نیوجود دارد بنابرا یریگپی

 یریگیآزمون و پ و پس آزمون شیدر پ شود یمشاهده نم یمعنادار رییتغ یروند خط sig=0.058>0.05 مامعنادار دارد. در گروه شاهد ا
 با هم ندارند. یتفاوت معنادار یپرخاشگر زانیم

 
 ها )گروه اضطراب((: روند خطی میانگین1نمودار)

 
آزمون كاهش داده گیری نسبت به پیشآزمون و پیهای زندگی میزان اضطراب را در پسبا توجه به شیب منفی نمودار اموزش گروهی مهارت

 است.
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 پذیری(ها )گروه مسئولیت(: روند خطی میانگین2نمودار)

 

آزمون افزایش آزمون و پیگیری نسبت به پیشپذیری را در پسهای زندگی میزان مسولیتبا توجه به شیب مثبت نمودار آموزش گروهی مهارت
 داده است.

 

 
 ها )گروه پرخاشگر(نگین(: روند خطی میا3نمودار)

 
آزمون كاهش آزمون و پیگیری نسبت به پیشهای زندگی میزان پرخاشگری را در پسبا توجه به شیب منفی نمودار آموزش گروهی مهارت

 داده است.

 

 بحث و نتیجه گیری 

 یزندگ یهابا مسائل و چالشتا در مواجهه  كنندیهستند كه به فرد كمک م ییهااز مهارت یاشامل مجموعه یزندگ یهامهارت

 یهامهارت ،یریگمیتصم یهاحل مسئله، مهارت یهامهارت ،یاجتماع یهامهارت ،یارتباط یهاها شامل مهارتمهارت نیبهتر عمل كند. ا

كه ممکن  هستند یاز جمله مسائل یو پرخاشگر یریپذتیمسئول ،یاجتماع اضطراب .شوندیم یتیریمداسترس یهازمان و مهارت تیریمد

كاهش  ،یلیباعث كاهش عملکرد تحص توانندیمسائل م نی. اندیایشهرستان آبدانان به وجود ب ییششم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یاست برا

 آموزان شوند.استرس و اضطراب در دانش شیاعتماد به نفس و افزا
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شهرستان آبدانان كمک  ییششم ابتدا هیآموزان دختر پاانشبه د تواندیم یزندگ یهامهارت یموضوع، آموزش گروه نیتوجه به ا با

 هایبا همکلاس یآموزان كمک كند تا روابط بهتربه دانش تواندیم یو اجتماع یارتباط یهامسائل بهتر مقابله كنند. آموزش مهارت نیكند تا با ا

آموزان به دانش تواندیم یریگمیحل مسئله و تصم یهاتآموزش مهار ن،یكاسته شود. همچن یبرقرار كنند و از اضطراب اجتماع گرانیو د

 ن،یكنند. همچن یریاسترس و اضطراب جلوگ شیو از افزا رندیبگ یزندگ یهارا در مواجهه با مسائل و چالش هامیتصم نیكمک كند تا بهتر

استفاده را از زمان خود بکنند و با استرس  نیرآموزان كمک كند تا بهتبه دانش تواندیم یتیریمدزمان و استرس تیریمد یهاآموزش مهارت

شهرستان آبدانان  ییششم ابتدا هیآموزان دختر پابه دانش تواندیم یزندگ یهامهارت یآموزش گروه ن،یبنابرا مقابله كنند. یو اضطراب بهتر

نتایج نشان  داشته باشند. یبهتر یو روان یلیبهتر مقابله كنند و عملکرد تحص یو پرخاشگر یریپذتیمسئول ،یكمک كند تا با اضطراب اجتماع

های زندگی بر اضطراب اجتماعی و های فرعی فرضیه اصلی تایید است و آموزش گروهی مهارتبا توجه به نتایج حاصل از فرضیهداد كه 

ها زندگی میزان هی مهارتهای گروآموزان دختر پایه ششم ابتدایی شهرستان آبدانان موثر است. آموزشپذیری وپرخاشگری دانشمسولیت

درآزمون شاپیروویلک ، موضوعبرای پی بردن به این پذیری را افزایش داده است. اضطراب و پرخاشگری را كاهش داده و میزان مسولیت

پذیری و در متغیر مسولیت sig=0.179>0.05و در متغیر اضطراب   sig=0.814>0.05درگروه ازمایش در متغیر پرخاشگری

sig=0.086>0.05 و همچنین درگروه شاهد در پرخاشگریsig=1>0.05  و در اضطرابsig=0.638>0.05 و در متغیرمسولیت-

امکان خطای نوع دوم وجود نداشته است؛ بنابراین، فرض  گرید عبارت بهها نرمال است. بنابراین توزیع داده  sig=0.077>0.05پذیری 

 جعفری و همکاران یهاآمده از فرضیه اصلی با نتایج پژوهشدستبه یهاافتهی.شودیمصفر رد شده و فرض محقق در فرضیه اصلی تأیید 

(1400Jafari et al.,) ،Mahdavi-Rad, Farzad and Kushki (2019) ،Shafi'i and Rovan (2019) ،Alipour 

Isfahani and Sadeghi (2019) ،Abdi and Zandi Payam (2019) ،Farajpour, celestial and eternal 

(2018) ،6 Cox (2020) ،7Steinmeier Associates (2019) ،Anderson et al (2018)( 2018) ، اورسینی، بانی و تریسیو

كه با آن مواجه  یافراد یبرا تواندیدر جامعه است كه م جیاز مشکلات را یکی یهمخوانی دارد.اضطراب اجتماع Gene et al (2017) 8و 

 کیمشکل مواجه شوند. به عنوان  نیهستند كه ممکن است با ا یاز جمله افراد زیآموزان نداشته باشد. دانش یاریبس یمنف راتیهستند، تأث

شهرستان  ییششم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یكاهش اضطراب اجتماع یبرا یدگزن یهامهارت یگفت كه آموزش گروه توانیم ه،یفرض

 آبدانان مؤثر است. 

 شود: نییتب ریز لیبه دلا اندتویم هیفرض نیا

 یبهبود روابط اجتماع نیو همچن گرانیاز خود و د یها را به شناخت بهترآن تواندیآموزان مبه دانش یزندگ یها. آموزش مهارت1

 .شوندیو... م یاجتماع یهامهارت ،یریگمیاحساسات، حل مسئله و تصم تیریمد ،یارتباط یهاها شامل مهارتمهارت نیكمک كند. ا

اعتماد به  نیشود. ا گرانیاعتماد به د اعتماد به نفس و شیباعث افزا تواندیآموزان مبه دانش یزندگ یهامهارت ی. آموزش گروه2

 كمک كند. یبه كاهش اضطراب اجتماع تواندینفس م

 یهمبستگ نیگروه شان شود. ا رد یو همدل یهمبستگ شیباعث افزا تواندیآموزان مبه دانش یزندگ یهامهارت ی. آموزش گروه3

 كمک كند. یبه كاهش اضطراب اجتماع تواندیم یو همدل

مقابله با اضطراب  یهاها درباره راهآن یدانش و آگاه شیباعث افزا تواندیآموزان مبه دانش یزندگ یهامهارت ی. آموزش گروه4

 كمک كند. یبه كاهش اضطراب اجتماع تواندیم یدانش و آگاه نیشود. ا یاجتماع

 ییششم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یكاهش اضطراب اجتماع یبرا یزندگ یهامهارت یگفت كه آموزش گروه توانیم ن،یبنابرا

 شهرستان آبدانان مؤثر است.
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 «انآموزدانش یاضطراب اجتماع» یبه طور معنادار زندگی یهامهارتگروهی پژوهش نشان داد كه آموزش  نیحاصل از ا یهاافتهی

و گروه گواه از لحاظ اضطراب  شیگروه آزما دخترآموزان دانش نیب شودیملاحظه م (4-8)كه در جدول ی. همانطوردهدی را كاهش م

آموزان گروه دانش «یاضطراب اجتماع» نیانگیبا توجه به م زندگی یهاآموزش مهارت گریبه عبارت د. وجود دارد یداریتفاوت معن یاجتماع

 یم دییاول تأ هیفرض نیشده است. بنابرا شیگروه آزما یآموزان گروه گواه موجب كاهش اضطراب اجتماعدانش نیانگیبه منسبت  شیآزما

 Woody et al 9 نی( و همچن1394) Amali قاتیتحق جیحاضر با نتا قیبه دست آمده از تحق جیاست كه نتا ذكرگردد. لازم به 

و  (Greco and Morris، 2018نقل از )به Berchman، (Ripley and Thompson 10، 2017، به نقل از 2017)

Wenzel et al 11 (2021 همسو و هماهنگ بوده و ،)دهد. دام یقرار م دییآنان را مورد تأ یهاافتهیBagan and Karimit (2019 )

به افراد  یو اجتماع زندگی یهامهارت گروهی انجام دادند معتقدند كه آموزش یاختلال اضطراب اجتماع یكه بر رو یپس از مطالعات فراوان

اختلال  نیدر بهبود ا زین یشناخت-یكند كه درمان رفتاریخاطر نشان م نیهمچن یو دیخشاختلال را بهبود خواهد ب نیا ی،مضطرب اجتماع

 یریبکارگ یرد، به جاف یو ترس از ارتباط را كه در طول زندگ یاست كه، اضطراب اجتماع نیا یاحتمال نییمؤثر خواهد بود. تب اریبس

ابراز وجود،  یهامؤثر مانند مهارت زندگی یهامهارتگروهی با آموزش  توانیگرفته شده است، م ادی حیبه موقع و صح زندگی یهامهارت

 ،اثربخشارتباط  کیو با حركت جهت رفع موانع ارتباط مؤثر و بهبود  انگریزبان تن و حركات ب ریانعکاس مطلب و احساس، تفس یهامهارت

خود  یتا در زندگ كنندیهستند كه به فرد كمک م ییهااز مهارت یاشامل مجموعه یزندگ یهامهارت.منظم كاهش داد یبرنامه کی یط

 یهامهارت ،یریگمیتصم یهاحل مسئله، مهارت یهامهارت ،یارتباط یهاها شامل مهارتمهارت نیداشته باشد. ا یشتریب یهاتیموفق

 استرس هستند. تیریمد یهازمان و مهارت تیریمد یهامهارت ،یاهنگو هم یهمکار

مهارت  نیاست. ا یها به درستآن خود در جامعه و انجام یهاتیمسئول رشیفرد در پذ ییتوانا یبه معنا زین یاجتماع یریپذتیمسئول

 .كندیكمک م فرد یخودكنترل یو ارتقااعتماد به نفس  شیفرد است و به افزا یو اجتماع یرشد و توسعه فرد یمهم برا اریبس

 یهاخود قرار دارند، آموزش مهارت یو توسعه فرد هستند و در دوران رشد یشاگرد ییآموزان در دوره ابتدادانش نکهیتوجه به ا با

ها آن یهماهنگو  یهمکار شیآموزان، باعث افزابه دانش یزندگ یهامهارت یآموزش گروه ن،یمهم است. همچن اریها بسبه آن یزندگ

آموزان دانش یاجتماع یریپذتیبر مسئول یزندگ یهاتمهار یآموزش گروه ن،یبنابراها را به دنبال دارد.آن یاجتماعو بهبود روابط  شودیم

و بهبود  شودیآموزان منشدا یاعتماد به نفس و خودكنترل شیآموزش باعث افزا نیشهرستان آبدانان مؤثر است. ا ییششم ابتدا هیدختر پا

 .شودیها مآن یو اجتماع یتوسعه فرد وباعث رشد  تیها را به دنبال دارد كه در نهاآن یروابط اجتماع

آموزان دختر دانش یریپذ تیمسئول شیباعث افزا یزندگ یهامهارت گروهی است كه آموزش نیا قیتحق نیا یهاافتهیاز جمله 

 Khanjani et al (1398 )AkbariNajad (1399) ،Albertineشده توسط انجام  یهاپژوهش جیبا نتا افتهی نیشود. ایم

Kapp et al (2019 )دارد.  یهمخوانAkbariNajad (1399)شیبر افزا یاجتماع یهانشان داد كه آموزش مهارت یپژوهش ی، ط 

 یهاآموزش مهارت ریوان تاثتحت عن یدر پژوهشAlbertine Kapp et al (2019 )مثبت دارد.  ریآموزان تاثدانش یریپذتیمسئول

نگرش  یریگ میتصم ییمثبت در توانا رییها باعث تغمهارتگروهی كه آموزش  افتندیدست  جینتا نیبه ا یجنوب یقایفربر كارگران آ یزندگ

اعتماد به  شیافزا ،گرانیو روابط با د یشناخت یها نسبت به جنبه یآگاه ،یو شغل یفرد تیدر احساس مسئول شانییمثبت نسبت به توانا

 یریادگیمعتقد است كه ( Naderi et al ، 1396به نقل از  2009) ایشود. ناستاسیم یتفکر انتقاد ییاناتو ندهیآ یبرا یزینفس، برنامه ر

 –یروان یهاییتوانا یو موجب ارتقا دهدیقرار م ریتحت تاث گرانیرا در مورد خود و د رندهیادگیاحساس  یزندگ یهامهارت زیآمتیموفق

و  نیشیپ یهاپژوهش حاضر و پژوهش جهیگردد. با توجه به نتیم یفرد نیو ارتباط مطلوب ب یریپذتیهمچون ابراز وجود مسئول اجتماعی

 یاحتمال نییموثر باشد تب یریپذتیمسئول شیدر افزا تواندیم یزندگ یهامهارت گروهی گرفت كه آموز جهینت توانیمطرح شده م یهاهینظر

امروز  یهاانسان نیمسئول و خودكفا باشند بنابرا یافراد ازمندین شرفتیدر حال پ عكه جوام ییصورت است از آنجا نیبه ا افتهی نیادر مورد 
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 شیبر افزا یآموزش و پروش مبتن یمبنا نکهیشود مگر اینم سریامر م نیو ا رندیو سرنوشت خود را بپذ یزندگ تیمسئول دیبا شیاز پ شیب

 یزیرو كوشش و برنامه یهدف سع نیبه ا دنیرس یباشد و برا شانیزندگ تیفیدر مورد نقش آنان در ساختن سرنوشت و كن آموزادانشدرک 

 رندیبپذ نیو همچن رندیشناخت و رفتار خود را بپذ ،احساس تیكند تا مسئولیكمک م آموزاندانشبه  یریپذتیموزش مسئولآ .لازم است قیدق

 (.1398و همکاران،  یبهرام)هستند  طیو ارتباط با مح گرانیارتباط با د تیوفقم ،یسلامت كه خودشان مسئول

ششم  هیآموزان دختر پادانش یاجتماع یبر پرخاشگر یزندگ یهامهارت یاست كه آموزش گروه نیبر ا یارائه شده مبن هیفرض

 اشاره كرد: ریبه موارد ز توانیم ه،یفرض نیا نییتب یشهرستان آبدانان مؤثر است. برا ییابتدا

 یهاطیو خشونت در مح یبه كاهش پرخاشگر تواندیم یزندگ یهااند كه آموزش مهارتانجام شده نشان داده یها. پژوهش1

 كمک كند. یآموزش

 یلازم برا یهااز مهارت یعدم آگاه لیقرار دارند و به دل یشتریبا پسران، در معرض خطرات ب سهیآموزان دختر در مقا. دانش2

 .رندیقرار بگ یشتریممکن است در معرض خطرات ب ،یله با خشونت و پرخاشگرمقاب

 تیریمد ،یریگمیحل مسئله، تصم ،یارتباط یهاتا مهارت كندیآموزان دختر كمک مبه دانش ،یزندگ یهامهارت ی. آموزش گروه3

 كمک كنند. یآموزش یهاطیو خشونت در مح یرخاشگربه كاهش پ توانندیها ممهارت نیكه ا رندیبگ ادیرا  یخودشناس یاحساسات و ارتقا

 ن،ی. بنابراشوندیروبرو م یو اجتماع یآموزش طیدر مح یفراوان راتییآموزان در آن با تغاست كه دانش یادوره ،ییششم ابتدا هی. پا4

 خودشان به سر ببرند. یو اجتماع یموزشآ طیدر مح تیآموزان كمک كند تا با موفقبه دانش تواندیدوره م نیدر ا یزندگ یهاآموزش مهارت

بر  یزندگ یهامهارت یارائه شده در مورد مؤثر بودن آموزش گروه هیگفت كه فرض توانیبا توجه به موارد فوق، م ن،یبنابرا

ت كه آموزش شهرستان آبدانان، قابل قبول است.در تبیین این موضوع باید گف ییششم ابتدا هیآموزان دختر پادانش یاجتماع یپرخاشگر

ناپذیری موقعیت است. بینیمهارتهای زندگی به صورت غیرمستقیم در كاهش اضطراب مؤثراست، زیرا اضطراب ناشی از كمبود مهارت و پیش

 این،بنابر. اندغالباً مایل به تغییر هرچه زودتر این شرایط به دلیل سختی دوران تحصیل، هزینه تحصیل و نگرانی در مورد آینده آموزاندانش

خودگردانی و مقابله با فشارهای روانی،  پذیرش واقعیت، افزایش آگاهی، توانایی تأكید بر با آموزاندانشهای زندگی به در آموزش مهارت

و عمل  سازنده، تنظیم و هدایت رفتار ها، تفکربخشیدن به هیجان آمیز با تنیدگی، نظمیافتگی موفقیت یافت.در واقع سازش اضطراب كاهش

قرار دارند. شواهد پژوهشی نشان  ایتمامی این فرایندها در درون سازه راهبردهای مقابله محیط به منظور كاهش منبع تنیدگی است. روی

 های زندگی،از طرفی دیگر در جریان آموزش مهارت.داده است كه سلامت روانی بیشتر تحت تأثیر شیوه مقابله افراد با تنیـدگی قرار دارد

سازد به نفع خود عمل كند، بدون هرگونه اضطرابی روی پای خود بایستد، احساسات واقعی خود ورزی شخص را قادر میجرئت یادگیری رفتار

 .انجامدتجربه نشان داده است كه چنین ابرازی به منع اضطراب می .نمودن به حقوق دیگران حق خود را بگیرد را صادقانه ابراز كند و با توجه

این توانش فرد را قادر  .شودهای ناشی از روابط اجتماعی متقابل افراد بـه كار برده میوشی است كه برای رفع اضطرابآموزش ابراز وجود ر

 همچنین تحلیل واریانس چند متغیری روی میانگین.شود دلیل خویشهای بیشیوه بهتری مهار كند و مانع اضطراب كند كه محیط را بهمی

تازه وارد گروه آزمایش و كنترل از  آموزاندانشآزمون كلامی، خشم وخشونت( بیانگر آن است كه بین  پس-های تفاضل پیش آزموننمره

های زندگی توانسته به شکل كه آموزش مهارت توان گفتداری وجود دارد. بنابراین، میآن تفاوت معنی هایلحاظ پرخاشگری و تمامی مؤلفه

انجام شده  هایهای حاصل از آزمون این فرضیه با نتایج پژوهشگردد. یافته آموزاندانشموجب كاهش پرخاشگری  داریمعنی

ای نشان داد نیز در مطالعه Jeffreyاست.  و همکاران همسو Wichrockiو  Wheatley ،Ghorban shirodi ،Hawelyتوسط

در .زنندكنار می وانع و مشکلات موقعیتی رادهد و افراد بهتر ممهارتهای زندگی قدرت سازش یافتگی با تنیدگی را افزایش می كه آموزش

های حل مسئله ارائه تکنیک های بین فردی،ها، رشد مهارتبروز و مدیریت هیجان های درست و مناسبهای زندگی، راهآموزش مهارت

ها بیانگر شد. در واقع این مهارتیافتگی تأثیر داشته با سازش كاهش رفتار پرخاشگرانه و همچنین ارتقای تواند برشود كه به نوبه خود میمی

و  Fornerisهای در همین راستا نتایج پژوهش.باشدروابط بین فردی مؤثر، اتخاذ بدون این كه به خود یا دیگران آسیب وارد كند، می
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یی افراد جهت مسئله در افزایش تواناهاى زندگى از جمله مهارت حلمهارت و همکاران نشان داد آمـوزش Turnerهمکاران و همچنین 

 .هاى اجتماعى مؤثر استحل مشکل و استفاده مؤثر از حمایت

ای مؤثر است های روانی و اجتماعی ناشی از فقدان راهبردهای مقابلهمبنای مهارت حل مسئله این است كه بسیاری ازآسیب

در جریان  .رفتاری، شناختی و بین فردی است ،نایافتگی و پرخاشگری و عوارض نامطلوب هیجانی ای غیرمؤثر منشأ سازشراهبردهای مقابله

مؤثرترین  های متفاوت حل مشکل را مورد بررسی قرار دهد وراه حل آموزد با دقت مشکل را تعریف نموده و سپسمسئله فرد می آموزش حل

های ناشی از عدم حل مسائل یافتگینا اعتماد به خود و احساس ارزشمندی بیشتر شده و از كام راه حل را انتخاب كند و این توانمندی موجب

مهارت  یادگیری بنابراین، .دانندموفقیت درحل صحیح مسائل می ها را عدمروانشناسان زیادی منشأ بسیاری از پرخاشگری. كاهدروزمره می

ی دشوار اجتماع اتخاذ هاهای كمتری برای وضعیتحلراه در حقیقت یکی ازدلایل پرخاشگری این است كه افراد پرخاشگر، .حل مسئله است

به عبارتی هدف آموزش حل مسئله یاددهی چگونگی  .تر استپرخاشگرانه هایشان نسبت به سایر افراد غیرپرخاشگر، ناپخته وراه حل می كنند و

دربارة گیری های شخصی برای تصمیمفکر كردن درباره مسائل است. این هدف، راهی است برای تقویت اسـتدلال و اسـتفاده از ارزش

خود  شود فرد دارای مهارت حل مسئله شود و برخلاف افرادی كه فاقد این مهارت هستند ازآمده كه در نهایت باعث می مشکلات پیش

 .پرخاشگری نشان ندهد

وخته كه فرد قادر به كاربرد اصول آمتوان به عنوان هسته مركزی توانایی حل مسئله در نظر گرفت. به طوریمی انتقال یادگیری را

توان اذعان داشت كه بیشتر تحقیقـات انجام شده بر مؤثر بودن درمان و به طوركلی می گردد.های فعلی و جدید میشده پیشین در موقعیت

آن  ای قابل مهار است و با افزایش آگاهی افراد نسبت بهدر زمینه مهار خشم اذعان دارند و معتقدند كه خشم پدیده مؤثر بودن این مداخلات

اجتماعی برای رفتار -توانایی روانی توان به صورتهای زندگی را میتوان خشم در مجموع مهارتها و راهبردهای مؤثر میآموزش شیوه و

ها توانایی به طوری كه این .گیرند به طور مؤثری با مقتضیات ومسائل زندگی روزمره مقابله كنندانطباقی و مؤثر در نظرگرفت كه افراد یاد می

یافته، سلامت جسمانی و  تواند با رفتارهای مثبت و سازشها میو با كمک اتخاذ این مهارت ها آماده كردهرا برای مقابله مؤثر با موقعیتفرد 

 .روانشناختی خود را ارتقاء بخشد به ویژه سلامت

 حامي مالي 
 های مطالعه حاضر توسط نویسندگان مقاله تامین شد.هزینه
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