
84 
 

ISSN (Online): 0303-6600 

 

Research Paper  

Identifying and tracking the components of social self-esteem in 

the elementary school curriculum 
 

Hadadnia Sirous1 

1. Assistans Professor, Nouraabad Mamasani Branch, Islamic Azad Univwersity, Nourabad 

Mamasani, Iran. 

 

 

 

 

 

Received: 1221828/81 

Accepted: /12/128/80 

PP:84-00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: 
social self-esteem, content 

analysis, social studies, 

Persian literature, heavenly 

gifts 

Citation:,  Hadadnia, S.(8/80), Evaluating the components of social self-esteem and tracking 

it in the curriculum. Journal of New Thinking in Instruction and Learning. Journal of New Thinking in 

Instruction and Learning, Vol 1, No, 2, pp 84-00 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

Abstract 

Introduction: The purpose of this study was to identify and track the components 

of social self-esteem in elementary school curricula. 

research methodology: Therefore, the purpose of this research was to evaluate 

the components of social self-esteem and track them in the curricula of the primary 

education period. The present study was applied in terms of its purpose and data 

collection method based on the analysis checklist in the content analysis method. 

Shannon's entropy method, which is derived from systems theory, was used to 

analyze the data obtained from textbooks. The current research was based on the 

content analysis method in terms of the practical purpose and the method of data 

collection based on the list of analysis. The statistical population of this research 

included all primary school textbooks in 2321-2322. According to the nature of 

the research topic and also based on the dominant orientations in each category of 

primary school textbooks, three books of Persian literature, social studies, 

heavenly gifts are targeted and in the sixth grade and in total 0 volumes of primary 

school books. It was considered as an example. The sampling unit in this research 

is textbooks. The tool of data collection in this research was the researcher's system 

of encoding components and indicators, which can be referred to as a checklist. 

Findings: In this research, data analysis includes calculation of mean, standard 

deviation, minimum and maximum score of research variables. The content 

analysis method was used to examine the research questions. 

Conclusion: The results showed that 131 components regarding social self-esteem 

were identified in the sixth grade social studies book of students. The components 

of having a sense of responsibility and defending one's rights have been the most 

abundant in the social studies book, respectively. 
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 چكيده

 یدرس یدر برنامه ها یعزت نفس اجتماع یمولفه هاشناسایی و ردیابی  هدف این پژوهش  : :مقدمه و هدف

  یی بود.دوره ابتدا

-11/8در سال  ییدوره ابتدا یدرس یکتاب ها یشامل تمام یقتحق ینا یجامعه آمار :پژوهش يروش شناس

ساس سیاهه تحلیل در روش تحلیل  و نحوه گرد آوری داده ها برا یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد بود. 11/1
های حاصل از کتب درسی از روش آنتروپی شانون، که برگرفته از تئوری سیستم ای تجزیه و تحلیل دادهبر. بودمحتوا 

غالب در هر دسته از  یها یریبراساس جهت گ یزموضوع پژوهش و ن یتبا توجه به ماه .هاست، استفاده شده است
ورت به ص یآسمان یها یههد ی،مطالعات اجتماع ی،فارس یاتسه کتاب ادب یی،ابتدادوره  یدرس یکتاب ها ینعناو
 رییبه عنوان نمونه در نظر گرفته شد. واحد نمونه گ ییجلد کتاب دوره ابتدا 1ششم و در مجموع   یهو در پا فمندهد

این پژوهش سیستم رمزگذاری مولفه ها و  باشد. ابزار گردآوری داده ها در یم یدرس یپژوهش کتاب ها یندر ا
 یلو تحل یهپژوهش تجز ینیاد کرد. در ا لیستشاخص های محقق ساخته ای بود که می توان از آن به عنوان چك 

ژوهش از سوالات پ یبررس یپژوهش است. برا یرهاینمره متغ یشترینو ب ینکمتر یانگین،ها شامل محاسبه مداده
 شد. محتوا استفاده  یلروش تحل

اب اجتماعی در کتعزت نفس نتایج نشان داد که مجموع فراوانی مولفه های شناسایی شده در خصوص  :هایافته

مؤلفه های داشتن حس مسئولیت پذیری و  مورد می باشد. 1/1مطالعات اجتماعی پایه ششم ابتدایی دانش آموزان 
  داشته اند. در کتاب مطالعات اجتماعی دفاع از حق و حقوق خود به ترتیب بیشترین فراوانی را

مجموع فراوانی مولفه های عزت نفس شناسایی شده در کتاب ادبیات فارسی پایه ششم  گيری:نتيجهبحث و 

کتاب  در توجه نیشتریب یدارا بیبه ترت دفاع از حق و حقوق خود و یریپذ تیداشتن حس مسئولمورد بود.  111

 . بوده اند ادبیات فارسی
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  مهدمق
است  یردف ینو ب یفرد ی،ا ینهاست و تحقق اهداف آن مستلزم نگاه همه جانبه به عوامل زم یدامنه دار و چندبعد یندیفرآ یتترب و یمتعل
نقش در  ینپس از خانواده مهم ترآموزش پرورش . (Hashemi & khortoumi. 8/81) کندیمداخله م یلیمسائل تحص یانکه در جر

 یآموزش یبرنامه ها و روش ها یغنا یآموزش و پرورش نه تنها در گرو ییکند. دارا یم یفافرزندان جامعه را ا هآموزش و انتقال فرهنگ و تمدن ب
 یدادهادانش آموزان و شکوفا ساختن استع یبا معلومات بالاست،بلکه از آن مهمتر در گرو شناخت ابعاد گوناگون روانشناخت یلانو آمار فارغ التحص

یکی از دلایل عمده بسیاری از اختلالات رفتاری و شخصیتّی در دانش آموزان، ضعف در عزت نفس  . (Kamali & et al, 8/81)آنها است 
زا و حفظ سلامت اهمیت و احساس خودارزشمندی است. عزت نفس بعنوان ذخیره ای درونی در برقراری عملکرد درست اجتماعی در شرائط تنش 

 & Ziyadini)خود، است ییدها، احترام و تأ ییارزش ها، توانا یش،فرد از خو زیابیعزت نفس ار. (/Alavi & et al, 8/8) دارد

Dahmarde, 8/88). سهم است و یمؤثر بشر یازن یمزلو و نوع یازهایسلسله  مراتب ن یاجتماع یازهایبالاتر از ن یکه در سطح یبه گونه ا 
 یخانوادگ ی،جسمان یلی،تحص ی،توان به بعد اجتماع یاز ابعاد عزت نفس م. (Rasouli & et al, 8/81)بر عهده دارد  یزندگ یندرا در فرا یاصل

دارد. در مورد بعد  یگراندوست برای د یكاست که فرد در مورد خود به عنوان  یاحساس ی،اشاره کرد. عزت نفس اجتماع یو عزت نفس عموم
رده سازد، دارای خود را برآو یلیتحص یشرفتو استانداردهای پ بداندمنطبق  یلیمطلوب عزت نفس تحص یارهایاگر فرد خود را با مع یز،ن یلیتحص

  .(Babai & et al, 8/12) مثبت است یلیعزت نفس تحص
 دگاهیفرد و د هاییژگیکه و است یاییپو یندخود است. تحول و رشد عزتّ نفس فرا یقضاوت شخص از ارزشمند یعزّت نفس به معنا

از عزّت نفس مانند  یبرخوردار. (/Sari & et al, 8/8)است  یادگیریو  یفرد یرتجربیاتتأث حتو ت دهندیشخص آن را شکل م یفرد
نفس بالا در واقع، عزّت  ها است. دردر آن یتاستعداد و خلاق ییشکوفا یجمله عوامل عمده  دانش آموزان و از یبرا یاتیو ارزش ح یهسرما

 .(Knox & Muros, 8/81) دهد یقسخت تطب یطتا خود را با شرا سازدیرا قادر م یو و شودینوجوان موجب احساس اعتماد به نفس م
 یقو یننده ک ینیب یشگذارد. عزّت نفس پ یو شناخت دانش اموزان م یبر ابعاد عاطف یقطع یرپژوهشگران معتقدند که عزّت نفس، تأث ینهمچن

و انتخاب شغل آنان است. نوجوانان با عزّت نفس  یشرفتبه تلاش کردن، پ اهآن یلتما یل،تحص یدو فوا یتنوجوانان درمورد اهم ی یدهعق یبرا
ر خود احساس مثبت د یری،پذ یتو مسئول یدیمختلف و تحمل شکست و ناام هاییتارتباط و ابراز احساسات و عواطف در موقع یبالا به برقرار

 شکل دارندم یمگیریندارند و در تصم یهستند، تحمل سرخوردگ ستهواب یینقادر هستند. درمقابل، نوجوانان با عزتّ نفس پا یرونو کنترل د
(Sourouriyan & Taghizade, 8/81) . پژوهش های انجام گرفته در این زمینه بیانگر اهمیت و ضرورت موضوع و تائید روابط متغیرهای

بر  دیا تأکب یشناسییبایتوجه به ابعاد ز زانیبه لحاظ م یدرس یهاکتاب یمحتوا لیتحلژوهشی با عنوان بررسی در پ مشابه می باشد. مثلا
 11های مادی، زیبایی طبیعت نشان دادند در زیبایی، (Thmasbizade & et al, 8/81) طهماسبی زاده و همکاران ی توسطقرآن یهاییبایز

 12های معنوی، زیبایی ایمان مورد و در زیبایی 8مورد، زیبایی انسان و مصنوعات هنری بشر  3زیبایی آسمان مورد،  11مورد، زیبایی جانداران 
مورد وجود مورد، و زیبایی عقل  1استقامت  مورد، زیبایی صبرو /1مورد، زیبایی نیت زیبا  11مورد، زیبایی عفو و اغماض  11مورد، زیبایی علم 
نظام آموزش و پرورش  یدرس یها کتاب یمحتوا لیتحلبه بررسی ، (Kouti & et al, 8/81) و همکاران کوتی در پژوهشیداشت. همچنین 

 ۀمؤلف 3231 ل،یمورد تحل یها کتاب یۀمحتوا، در کل لیتحل جیبر اساس نتای پرداختند. فرهنگ یستگیشا یهاتوجه به مؤلفه زانیبر اساس م رانیا
و  نیآسمان و د یهاهیهد یها مؤلفه مربوط به کتاب 8111 ،یفارس یها مؤلفه مربوط به کتاب 8802شد که  ییشناسا یفرهنگ یستگیشا

تفکر  یها مؤلفه مربوط به کتاب 811فرهنگ و هنر،  یها مؤلفه مربوط به کتاب 111 ،یعلوم اجتماع یها مؤلفه مربوط به کتاب 1118 ،یزندگ
مؤلفه مربوط به کتاب  881مؤلفه مربوط به کتاب سلامت و بهداشت و  111 ست،یز طیمؤلفه مربوط به کتاب انسان و مح 11 ،یو سبك زندگ

 یهامؤلفه نیو کمتر نیشتریب یمؤلفه دارا 1811اول با  ییابتدا ۀمؤلفه و دور 81/0دوم با  ییابتدا ۀبوده است. دور یخانواده و سبك زندگ تیریمد
مطالعات  یدرس یکتاب ها یمحتوا یابیارزشدر پژوهشی به بررسی نیز ، (Atar & et al, 8/81) کارانعطری و هم .ستمدّ نظر بوده ا

 وحدت به منش تیترب کردروی مولفه از 9است که خبرگان درباره  حاکی ها  افتهی پرداختند.  یاخلاق تیمنش در ترب تیترب کردیرو هیبر پا یاجتماع
بلکه  ست،یبرخوردار ن ینرمال عیاز توز یمطالعات اجتماع های کتاب یمنش در محتوا  تیترب کردیرو های  توجه به مولفه زانمی و اند دهرسی نظر

ز مولفه ا یبرخ رایاست؛ ز یمنش ضرور تیترب کردیرو هایبر اساس مولفه  یمطالعات اجتماع های در کتاب یبازنگر به صورت نامتعادل است.
 یقرفتار اخلا نیخوب، تمر یاکتساب عادات اخلاق راستای در آموزاندر پرورش منش دانش  ای عمده نقش وانستندت یمذکور که م کردیرو های
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قرار  یتوجه مورد کم زین گرید برخی و اندنامبرده مغفول مانده  هایکتاب یآن داشته باشند، در محتوا یو عمل بر مبنا یاخلاق های و درک ارزش
 .اند گرفته

از  ییدوره ابتدا یدرس یهاکتاب یمحتوا لیتحلدر پژوهشی به بررسی ، (/Mahmoudi & Imanfar, 8/8) محمدی و ایمان فر 
های هدیه مطالعات اجتماعی، سه عنوانپرداختند.   رانیا یاسلام ینظام آموزش و پرورش جمهور یاجتماع تینظر توجه به اهداف ترب

در پژوهشی به بررسی رابطه طبقه اجتماعی با عزت  ،(Oh, 8/81) او به صورت هدفمند در نمونه قرار گرفت.جلد کتاب  10با  فارسی و آسمانی
، (Anis & et al, 8/81) انیس و همکاران نفس اجتماعی به این نتیجه رسیدند که طبقه اجتماعی بر عزت نفس اجتماعی تاثیرگذار می باشد.

عملکرد  و کاهشو اضطراب  یافسردگبیان کردند که  عزت نفس پایین باعث  در جوانان  نییعزت نفس پا صیتشخدر پژوهشی تحت عنوان  
در پژوهشی به بررسی عزت نفس در نوجوانان پرداخته است. ،  (Minour & et al, 8/12) مینور و همکاران های تحصیلی جوانان می گردد.

 یم انینسبت به خود ب یمنف ایمثبت  یریز ارزش فرد است که در جهت گا یکل یابیارز كیعزت نفس یافته های این پژوهش بیان کرد که 
دارد.  یا هژیو تیاهم ینوجوان ندیاست. نقش عزت نفس در فرآ رییتجربه دائماً در حال تغ ریشود و تحت تأث یشود. رشد آن از بدو تولد شروع م

 ،(Peter & Gioutni, 8/12) پتر و گیوتین همچنین در پژوهشی دارد. یبا سلامت روان همبستگ مو ه یلیتحص شرفتیدوره، هم با پ نیدر ا
 شرفتیدر مدارس در مورد شکست گسترده در پ ندهیفزا ینگرانبیان کردند که  ژهیو یآموزش یازهایعزت نفس در کودکان با نتحت عنوان 

کودک از  یابیارز تیگروه، اهم نیشود. در ا یاز دانش آموزان برجسته م یاریدر کودکان و عدم اعتماد به نفس در بس شتریب یتینارضا ،یلیتحص

در پژوهشی به  ،(Valkenburg & et al, 2320)والکنبورگ  گرفته شده است. دهیناد ی است که اغلبموضوع –عزت نفس  یعنی -خود 
ق پرداختند. نتایج این تحقی آنها یو عزت نفس اجتماع یاجتماع یشبکه ها یها تیاستفاده نوجوانان از سا نیب یروابط همزمان و طولبررسی 

 با توجه به اهمیت عزت نفش که استفاده از سایت های شبکه های اجتماعی بر عزت نفس اجتماعی دانش آموزان تاثیرگذار می باشد.نشان داد 
می گردد. از طرفی مراجعه به اسناد بالادستی از در اجتماعی کردن دانش آموزان، لزوم ورود مولفه های عزت نفس در برنامه های درسی آشکار 

 یو روانشناخت یاهمیت برنامه ریزان کشور بر پرورش مسائل روان و سند تحول بنیادین، نشان دهنده تاکید و و پنجم توسعه چهارمجمله قانون برنامه 
دانش آموزان می باشد که همین امر بر همکاری و هماهنگی دستگاه های متولی فرهنگ جامعه و انجمن های غیردولتی صحه می گذارد 

(Herfati, 8/19) .تربیت دانش آموزان از یك طرف تعلیم و ، نقش و جایگاه آن در عزت نفساهمیت  و رو با توجه به مطالب ارائه شده یناز ا
 بتداییا لان و برنامه ریزان آموزشی جهت تربیت صحیح دانش آموزان از طرفی دیگر، باید دید که در دوره های مختلف تحصیلیو دغدغه ی مسئو

توجه شده است. که بر عزت نفس در کتاب های درسی از جمله هدیه های آسمانی، مطالعات اجتماعی و ادبیات فارسی، تا چه حد به مؤلفه های 
ولفه م یابیپژوهش، ارز ینا یهدف اصلبنابراین  د.میزان توجه به این مؤلفه ها مورد بررسی قرار دهدر صدد است که حاضر اساس پژوهش  این
 یه هامولف»است که  ینپژوهش ا ینا یسوال اصل ینباشد. بنابرا یم ییدوره آموزش ابتدا یدرس یآن ها در برنامه ها یابیعزت نفس و رد یها

 «.باشد؟ یم یزانبه چه م یكهر  اثیرت یزانکدامند؟ و م ییدوره آموزش ابتدا یدرس یعزت نفس در برنامه ها
 

 پژوهش يروش شناس
 یونمحتوا فن یلو نحوه گرد آوری داده ها براساس سیاهه تحلیل در روش تحلیل محتوا می باشد. تحل یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

شامل  قیتحق ینا یرود. جامعه آمار یبکار م یها و منابع حقوق یکتاب ها، تارنماها، نقاش یلمنابع مکتوب از قب یلتحل یاست که عمومل برا

غالب  یها یریبراساس جهت گ یزموضوع پژوهش و ن یتباشد. با توجه به ماه یم 11/1-11/8در سال  ییدوره ابتدا یدرس هایکتاب  یتمام

 یهابه صورت هدفمند و در پ یآسمان یها یههد ی،مطالعات اجتماع ی،فارس یاتاب ادبسه کت یی،دوره ابتدا یدرس یکتاب ها یندر هر دسته از عناو

اشد. در ب یم یدرس یپژوهش کتاب ها یندر ا یریبه عنوان نمونه در نظر گرفته شد. واحد نمونه گ ییکتاب دوره ابتدا دجل 1ششم و در مجموع 

پژوهش،  نیعزت نفس را دارا باشند. در واقع انتخاب اسناد ا یممفاه یو بررس یلتحل یتشوند که قابل یجز نمونه محسوب م ییکتابها یقتحق ینا

قق را به هدفمند، مح یریباشد. نمونه گ ی( می)غربالگر یابو به سبك حضور و غ یقضاوت یاهدفمند  یو به روش یحتمالا یرغ یها یوهدر زمره ش

پژوهش روش  یناطلاعات در ا یگردآور یدارد. روش ها ینه مناسب است وا مگنجاندن در نمو یبرا ییچه واحدها ینکهدرباره ا یماتخاذ تصم

در  یتابخانه اک یاز کاربرد روش ها یرپژوهشگران ناگز یزندارند ن یکتابخانه ا یتکه ظاهرا ماه یقاتی. در تحقشدبا یم یبردا یشو ف یاکتابخانه

 یقه و موضوع تحقو سوابق مسئل یاتادب یدپژوهشگر با یره،و غ یتجرب ی،همبستگ ی،عل یفی،اعم از توص یقاتگروه تحق ینخود هستند. در ا یقتحق
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ول و فرم جد یا یبردار یشمطالعات خود را در ابزار مناسب اعم از ف یجاستفاده کند و نتا یکتابخانه ا یاز روش ها یدبا یجه،را مطالعه کند. در نت

از آنها اقدام کند. ابزار گردآوری داده ها در این پژوهش سیستم رمزگذاری  یو بهره بردار یندکار نسبت به طبقه ب یانو در پا یدنما یثبت و نگهدار

باشد که می توان از آن به عنوان چك لیست یاد کرد. برای ساخت این چك لیست، بعد از مطالعه  یشاخص های محقق ساخته ای م ومولفه ها 

و  ییشناسا یو برا یهته یستشود و چك ل یاز دیدگاه محققان مختلف مشخص م پژوهش های مرتبط داخلی و خارجی مولفه های عزت نفش

گردد. واحد ثبت در این پژوهش در بخش متن ها و پرسش ها به صورت  یاز آن استفاده م یدرس یها کتابعزت نفس در  یمولفه ها یابیرد

در آنها مورد اشاره قرار گرفته به واحدهایی تقسیم و بعدا مورد  جمله و در تصاویر چنین در نظر گرفته شد که هر تصویر براساس شاخص هایی که

می باشد. برای صحت روایی چك لیست نخست از طریق مطالعه ادبیات تحقیق شمارش قرار گرفته است. واحد متن، نیز در قالب صفحات کتاب 

ر تدوین شد. سپس برای ارزیابی کمی روایی محتوا و و مطالعات داخلی و خارجی به دقت مولفه های مربوطه استخراج و چك لیست های مد نظ

از استاد راهنما استفاده شد و با استفاده از نظرات استاد  یشده است از نظر خواه نتخابجهت اطمینان از اینکه مهم ترین و صحیح ترین محتوا ا

 یشترینب و ینکمتر یار،انحراف مع یانگین،ها شامل محاسبه مداده یلو تحل یهپژوهش تجز ینشد. در ا یهو ته یرایشو یینها یستراهنما، چك ل

های حاصل از کتب درسی از روش آنتروپی شانون، که برگرفته از تئوری سیستم هاست، ای تجزیه و تحلیل دادهبرپژوهش است.  یرهاینمره متغ

 .محتوا استفاده شد یلاز روش تحل شسوالات پژوه یبررس یبرا .استفاده شده است

 یافته ها
وره د ششمدر برنامه درسی مطالعات اجتماعی پایه ی  اجتماعی میزان مؤلفه های عزت نفس)، پاسخ به سوال اول این پژوهشبه منظور 

ششم ابتدایی با روش تحلیل محتوا مورد بررسی قرار گرفته است که نتایج آن در جدول کتاب مطالعات اجتماعی پایه ی (، ؟ابتدایی چقدر می باشد
 زیر گزارش شده است:

 ششممؤلفه های عزت نفس در برنامه درسی مطالعات اجتماعی پایه  (: بررسی میزان1)جدول 

 درصد فراواني مولفه های مورد تحليل
21210 13 دفاع از حق و حقوق خود  

9221 8 پذیرفتن و تحمل فشارها و سختی ها و ناکامی ها و شکست  

9321 1 تحت تأثیر قرار دادن دیگران  

32211 18 داشتن حس مسئولیت پذیری  

9021 0 (توانایی و محاسن خود)ایمان و اعتماد داشتن به خویشتن   

9221 8 داشتن روحیه ی امیدواری و خوش بینی و شاد زیستی  

9120 3 داشتن دامنه ی وسیعی از هیجانات و احساسات به همراه توانایی بیان و کنترل آنها  

9821 2 مسألهداشتن توانایی حل   

9128 1 برخورد با دیگران بدون تعارف و رو دربایستی  

9221 8 تصمیم گیری و انتخاب براساس علایق شخصی و اولویتهای فردی بدون ترس از دیگران  

9128 1 تمایل داشتن به بیان حقیقت  

9221 8 رو آوردن مشتاقانه به موقعیت ها، چالش ها و طرح های جدید  

9221 8 نقاط قوت و ضعف خویش با توجه به معیارهای منطقیقادر به تمیز   

9221 8 داشتن زندگی آرام، سالم و شیرین و دوست داشتن آن و وضعیت موجود خود  

/992 1 همواره در حال پیشرفت و ترقی در زندگی و انجام ریسك های مثبت  

/992 1 توجه به تفاوتهای فردی و عدم مقایسه خود با دیگران  

9120 3 دیگران را از خود دانستن و توجه به راهنمایی و نقطه نظرات آنان  

/992 1 درس گرفتن از اشتباهات خود و موفقیت های دیگران  
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9221 8 داشتن زندگی هدفمند و دنبال نمودن اهداف خود با تلاش مستمر  

/992 1 داشتن احساس برنده بودن همیشه و مهارت خودگویی مثبت  

 //1 1/1 اجتماعی جملات مرتبط با عزت نفسمجموع 

       
اجتماعی در کتاب اجتماعی پایه ششم ابتدایی دانش آموزان عزت نفس مولفه در خصوص  1/1مشاهده می شود ( 1)چنانکه در جدول شماره  آن 

ت نیستند؛ به یك نسب ششممطالعات اجتماعی پایه ی  میزان هر یك از مولفه ها در کتابدر  اجتماعی فراوانی مؤلفه های عزت نفسشناسایی شد. 
درصد به ترتیب بیشترین 21210 مورد یعنی 13درصد و دفاع از حق و حقوق خود  32211 مورد یعنی 18مؤلفه های داشتن حس مسئولیت پذیری، 

یت های دیگران، توجه به تفاوت های فردی و فراوانی را داشته اند. چهار مؤلفه ی مهارت خودگویی مثبت، درس گرفتن از اشتباهات خود و موفق
کمترین فراوانی را داشته اند. البته همان گونه که در جدول شماره  ،درصد /992 مورد یعنی 1همواره در حال پیشرفت و ترقی در زندگی هر کدام 

تصمیم گیری بر اساس علایق شخصی،  مشاهده می شود به مؤلفه های تحمل فشار و سختی ها، داشتن روحیه ی امیدواری و خوش بینی، (1)
های جدید، قادر به تمیز نقاط قوت و ضعف خویش، دوست داشتن زندگی و شرایط موجود خود، توجه به تفاوت های  رو آوردن مشتاقانه به چالش

ته اند؛ یعنی میزان توجه به هر مورد فراوانی داش 8فردی، همواره در حال پیشرفت و داشتن زندگی هدفمند نیز کم توجهی شده است؛ زیرا هرکدام 
میزان توجه به مؤلفه های عزت نفس در اهداف مصوب برنامه ( 1درصد بوده است. نمودار شماره ) 9221 کدام از آنها در قسمت اهداف مصوب

 درسی مطالعات اجتماعی پایه هفتم را نمایش می دهد.
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 نفس اجتماعي شناسایي شده در کتاب مطالعات اجتماعي پایه ششم(: درصد فراواني مولفه های عزت 1نمودار )
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 ابتدایی دوره ششم ی پایه فارسی ادبیات درسی برنامه در اجتماعی نفس عزت های مؤلفه )میزان ،پاسخ به سوال دوم این پژوهشبه منظور        
روش تحلیل محتوا مورد بررسی قرار گرفته است که نتایج آن در جدول زیر گزارش ششم ابتدایی با پایه ی  ادبیات فارسیکتاب باشد؟(،  می چقدر

 شده است:
 ششمپایه  ادبيات فارسيمؤلفه های عزت نفس در برنامه درسي  بررسي ميزان (:8)جدول 

 درصد فراواني مولفه های مورد تحليل
23219 22 دفاع از حق و حقوق خود  

/9/2 1 و ناکامی ها و شکست پذیرفتن و تحمل فشارها و سختی ها  

/1/2 11 تحت تأثیر قرار دادن دیگران  

01281 188 داشتن حس مسئولیت پذیری  

2121 2 (توانایی و محاسن خود)ایمان و اعتماد داشتن به خویشتن   

/322 1 داشتن روحیه ی امیدواری و خوش بینی و شاد زیستی  

8821 18 همراه توانایی بیان و کنترل آنها داشتن دامنه ی وسیعی از هیجانات و احساسات به  

128/ 9 داشتن توانایی حل مسأله  

128/ 9 برخورد با دیگران بدون تعارف و رو دربایستی  

/9/2 1 تصمیم گیری و انتخاب براساس علایق شخصی و اولویتهای فردی بدون ترس از دیگران  

1121 0 تمایل داشتن به بیان حقیقت  

/102 8 به موقعیت ها، چالش ها و طرح های جدید رو آوردن مشتاقانه  

1123 /1 قادر به تمیز نقاط قوت و ضعف خویش با توجه به معیارهای منطقی  

128/ 9 داشتن زندگی آرام، سالم و شیرین و دوست داشتن آن و وضعیت موجود خود  

/322 1 همواره در حال پیشرفت و ترقی در زندگی و انجام ریسك های مثبت  

923/ 81 توجه به تفاوتهای فردی و عدم مقایسه خود با دیگران  

1129 11 دیگران را از خود دانستن و توجه به راهنمایی و نقطه نظرات آنان  

1021 3 درس گرفتن از اشتباهات خود و موفقیت های دیگران  

1021 3 داشتن زندگی هدفمند و دنبال نمودن اهداف خود با تلاش مستمر  

/102 8 احساس برنده بودن همیشه و مهارت خودگویی مثبتداشتن   

 //1 111 اجتماعی مجموع جملات مرتبط با عزت نفس

 

مولفه در کتاب ادبیات فارسی پایه ششم در  111 زانیکه در مجموع به ممشخص گردید  شود یمشاهده م (،8)چنانکه در جدول شماره  آن
درصد و مولفه  01281 زانیم به و 188 ی، با فراوان یریپذ تیداشتن حس مسئول ها، مولفه انیمدر خصوص عزت نفس اجتماعی شناسایی گردید. 

داشتن احساس برنده  یها توجه بوده اند. مولفه نیشتریب یدارا بیبه ترت درصد 23219 زانیو به م 22 یفراوان دفاع از حق و حقوق خود، با ی
 و 8 یهرکدام با فراون ،ی، به طور مساو دیجد یها طرح ها، چالش ها و تیو رو آوردن مشتاقانه به موقع مثبتیی و مهارت خودگو شهیبودن هم

 ی هیاپ ی ادبیات فارسیکتاب درس یکه محتوا افتیتوان در یم نی. بنابرااند توجه را به خود معطوف داشته زانیم نیکمتر درصد /102 زانیم به

همواره در حال  یها مولفه که افتیتوان در یم زین (،8)جدول شماره  از .دارد دیتاک یریپذ تیحس مسئول داشتنی بر مهارت اجتماع ششم
و  رفتنیپذ یمولفه ها نیدرصد و همچن /322 زانیهر کدام به م ،یمساو به طور ،ینیو خوش ب یدواریام ی هیروح داشتن و یو ترق شرفتیپ

 در /9/2 زانیبه م کدام هر ،یبه طور مساو ،یشخص قلایانتخاب براساس ع وی ریگ میها و شکست و تصم یها و ناکام یو سخت فشارها تحمل

 هیپا ادبیات فارسیکتاب  یمحتوا دراجتماعی  عزت نفس یتوجه به مؤلفه ها زانیم( 8)شماره  نمودار .صد نسبت توجه به آنها کم بوده است
 دهد. یم شیرا نما ششم
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پایه ششم ادبیات فارسی(: درصد فراوانی مولفه های عزت نفس اجتماعی شناسایی شده در کتاب 2نمودار )
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 تداییاب دوره ششم ی پایه آسمانی های هدیه درسی برنامه در اجتماعی نفس عزت های مؤلفه )میزان، پاسخ به سوال اول این پژوهشبه منظور 
ششم ابتدایی با روش تحلیل محتوا مورد بررسی قرار گرفته است که نتایج آن در جدول زیر پایه ی  هدیه های آسمانیکتاب باشد؟(،  می چقدر

 گزارش شده است:
 ششمپایه  هدیه های آسمانيمؤلفه های عزت نفس در برنامه درسي  بررسي ميزان (:0)جدول 

 درصد فراواني مولفه های مورد تحليل
1120 2 دفاع از حق و حقوق خود  

11212 81 و تحمل فشارها و سختی ها و ناکامی ها و شکست پذیرفتن  

1828 1 تحت تأثیر قرار دادن دیگران  

2122 11 داشتن حس مسئولیت پذیری  

/2221 13 (توانایی و محاسن خود)ایمان و اعتماد داشتن به خویشتن   

1120 2 داشتن روحیه ی امیدواری و خوش بینی و شاد زیستی  

/322 1 وسیعی از هیجانات و احساسات به همراه توانایی بیان و کنترل آنهاداشتن دامنه ی   

/322 1 داشتن توانایی حل مسأله  

128/ 1 برخورد با دیگران بدون تعارف و رو دربایستی  

128/ 1 تصمیم گیری و انتخاب براساس علایق شخصی و اولویتهای فردی بدون ترس از دیگران  

1823 9 حقیقتتمایل داشتن به بیان   

/322 1 رو آوردن مشتاقانه به موقعیت ها، چالش ها و طرح های جدید  

1322 18 قادر به تمیز نقاط قوت و ضعف خویش با توجه به معیارهای منطقی  

/2221 13 داشتن زندگی آرام، سالم و شیرین و دوست داشتن آن و وضعیت موجود خود  

1321 8 و انجام ریسك های مثبت همواره در حال پیشرفت و ترقی در زندگی  

1120 2 توجه به تفاوتهای فردی و عدم مقایسه خود با دیگران  

221/ 3 دیگران را از خود دانستن و توجه به راهنمایی و نقطه نظرات آنان  

1321 8 درس گرفتن از اشتباهات خود و موفقیت های دیگران  

1/21 0 تلاش مستمر داشتن زندگی هدفمند و دنبال نمودن اهداف خود با  

1321 8 داشتن احساس برنده بودن همیشه و مهارت خودگویی مثبت  

 //1 111 اجتماعی مجموع جملات مرتبط با عزت نفس
 

اجتماعی در کتاب هدیه های آسمانی پایه ششم عزت نفس مولفه در خصوص  111مشاهده می شود  (،1)آن چنانکه در جدول شماره 
 شمشمطالعات اجتماعی پایه ی  میزان هر یك از مولفه ها در کتابدر  اجتماعی فراوانی مؤلفه های عزت نفسابتدایی دانش آموزان شناسایی شد. 

و  مانیادرصد،  11212مورد یعنی   81با فراوانی  ها و شکست یها و ناکام یو تحمل فشارها و سخت رفتنیبه یك نسبت نیستند؛ مؤلفه های پذ
و دوست داشتن  نیریآرام، سالم و ش یزندگ داشتنو همچنین  /2221مورد یعنی  13( با فراوانی و محاسن خود یی)توانا شتنیاعتماد داشتن به خو

از  یعیوس یمؤلفه ی داشتن دامنه  سهداشته اند.  به ترتیب بیشترین فراوانی رادرصد /2221مورد یعنی  13با فراوانی  موجود خود تیآن و وضع
 یها، چالش ها و طرح ها تیآوردن مشتاقانه به موقع روو  حل مسأله ییتوانا داشتن، و کنترل آنها انیب ییو احساسات به همراه توانا جاناتیه

 مشاهده می شود به مؤلفه های (،1)کمترین فراوانی را داشته اند. البته همان گونه که در جدول شماره  ،درصد  /322 مورد یعنی 1هر کدام  دیجد
س احسا داشتن، گرانید یها تیگرفتن از اشتباهات خود و موفق درس، مثبت یها سكیو انجام ر یدر زندگ یو ترق شرفتیهمواره در حال پ

مورد فراوانی داشته اند؛ یعنی میزان توجه به هر کدام از  8کم توجهی شده است؛ زیرا هرکدام نیز  مثبت ییو مهارت خودگو شهیبرنده بودن هم
 هدیه های آسمانیمیزان توجه به مؤلفه های عزت نفس در برنامه درسی ( 1درصد بوده است. نمودار شماره ) 1321  آنها در قسمت اهداف مصوب

 را نمایش می دهد. ششمپایه 
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 بحث و نتيجه گيری
های درسی به دلیل اهمیت زیادی که در تعیین محتوا و خط مشی آموزش و پرورش دارند، کانون توجه نمای دست اندرکاران  کتاب

آموزش و پرورش می باشند. اهمیت کتابهای درسی در نظام های آموزش و پرورش متمرکز مانند ایران که تقریبا تمام عوامل آموزشی بر 
شود، بیش از سایر انواع نظامهای آموزشی است. به همین دلیل در بحث آشنایی دانش آموزان با مولفه  اساس محتوای آن تعیین و اجرا می

ارسی و ، ادبیات فهای درسی بویژه مطالعات اجتماعی و همچنین تقویت آنها در این متغیر می توان گفت که کتاباجتماعی های عزت نفس 
یج و اشاعه ی متغیرهای مذکور ، خواهد بود. امروزه توجه به محتوا و تحلیل و بررسی آنها یکی از ابزارهای مهم برای ترو هدیه های آسمانی

از جنبه های گوناگون ، برای سنجش موقعیت نظام آموزشی در دستیابی به اهداف تعیین شده و ارائه ی راهکارهای عملی برای رفع کاستی 
 ها از ضروریات است.

در می ابتدایی چقدوره  ششمدر برنامه درسی مطالعات اجتماعی پایه ی  اجتماعی زان مؤلفه های عزت نفسمی»ارزیابی نتایج سوال اول:       
 «؟باشد

اجتماعی در عزت نفس مولفه در خصوص  1/1 تجزیه و تحلیل داده های این پژوهش در خصوص سوال اول این تحقیق نشان داد که       
زان هر یك از میدر  اجتماعی فراوانی مؤلفه های عزت نفسکتاب اجتماعی پایه ششم ابتدایی دانش آموزان شناسایی شد. نتایج نشان داد که 

 32211 مورد یعنی 18به یك نسبت نیستند؛ مؤلفه های داشتن حس مسئولیت پذیری،  ششممطالعات اجتماعی پایه ی  مولفه ها در کتاب
چهار مؤلفه ی مهارت خودگویی  درصد به ترتیب بیشترین فراوانی را داشته اند.  21210 مورد یعنی 13و دفاع از حق و حقوق خود درصد 

مثبت، درس گرفتن از اشتباهات خود و موفقیت های دیگران، توجه به تفاوت های فردی و همواره در حال پیشرفت و ترقی در زندگی هر 
به مؤلفه های تحمل فشار و سختی ها، داشتن روحیه همچنین مشاهده شد که  کمترین فراوانی را داشته اند.  ،رصدد /992 مورد یعنی 1کدام 

 های جدید، قادر به تمیز نقاط قوت و ضعف شخصی، رو آوردن مشتاقانه به چالشی امیدواری و خوش بینی، تصمیم گیری بر اساس علایق 
خود، توجه به تفاوت های فردی، همواره در حال پیشرفت و داشتن زندگی هدفمند نیز کم خویش، دوست داشتن زندگی و شرایط موجود 

درصد بوده  9221 مورد فراوانی داشته اند؛ یعنی میزان توجه به هر کدام از آنها در قسمت اهداف مصوب 8توجهی شده است؛ زیرا هرکدام 
کلات و افسردگی، اضطراب و مش کمك کند دانش آموزدر پیشرفت عملکرد  تواندعزت نفس می در تبیین نتیجه فوق می توان گفت:است. 

 بسیار . نقش عزت نفس در زندگی اجتماعی شود. تمامی این موارد بسیار مهم هستند و باید به آنها توجه ببرددیگر را به صورت کامل از بین 
یار توانند ارتباطات بسعزت نفس بالا، می دانش آموزان دارای کهکنند روانشناسان به این موضوع اشاره می تمامی امروزه، و است برجسته

 دانشو اجتماعی بسیار مهم است و آموزشی داشته باشند. عزت نفس در محیط  با همکلاسی ها و اعضای خانواده خود، ایقوی و برجسته
 & Atar) و (Kouti & et al, 2321)ه های یافته های حاصل از نتایج این فرضیه با یافت دهد. را در مسیر موفقیت قرار می آموزان

et al, 2321)، .همسو و سازگار می باشد 
می  ابتدایی چقدردوره  ششمپایه ی  ادبیات فارسیدر برنامه درسی  اجتماعی میزان مؤلفه های عزت نفس»ارزیابی نتایج سوال دوم:      
 «؟باشد

مولفه در کتاب ادبیات فارسی پایه  111 زانیکه در مجموع به متجزیه و تحلیل داده ها در خصوص سوال دوم این پژوهش نشان داد        
 188 یراوان، با ف یریپذ تیداشتن حس مسئول ها، مولفه انیدر مششم در خصوص عزت نفس اجتماعی شناسایی گردید. مشخص گردید که 

توجه بوده  نیشتریب یدارا بیبه ترت درصد23219 زانیو به م 22 یفراوان دفاع از حق و حقوق خود، با یلفه درصد و مو 01281 زانیم به و
 دیدج یها طرح ها، چالش ها و تیو رو آوردن مشتاقانه به موقع مثبتیی و مهارت خودگو شهیداشتن احساس برنده بودن هم یها مولفه اند. 

ه ک افتیتوان در یم نی. بنابرااند توجه را به خود معطوف داشته زانیم نیکمتر درصد /102 زانیم به و 8 یهرکدام با فراون ،ی، به طور مساو
 که همچنین مشخص گردید .دارد دیتاک یریپذ تیحس مسئول داشتنی بر مهارت اجتماع ششم ی هیپا ی ادبیات فارسیکتاب درس یمحتوا
درصد و  /322 زانیهر کدام به م ،یمساو به طور ،ینیو خوش ب یدواریام ی هیروح داشتن و یو ترق شرفتیهمواره در حال پ یها مولفه
به طور  ،یشخص قلایانتخاب براساس ع وی ریگ میها و شکست و تصم یها و ناکام یو سخت فشارها و تحمل رفتنیپذ یمولفه ها نیهمچن
در تبیین نتیجه این فرضیه می توان اشاره نمود که در برنامه . صد نسبت توجه به آنها کم بوده است در /9/2 زانیبه م کدام هر ،یمساو

از طرفی با آوردن مطالب و محتوای و  تقویت شودنگرش مثبت به زندگی درسی کتب فارسی دوره ابتدای باید در طرح اهداف تلاش شود 
و نظرات منفی دیگران باعث شود که زندگی  محتوا های مختلفکه  داداجازه  همچنین نباید .گرددنگرش منفی را خنثی  مناسب تلاش شود

خود را بشناسید. نقاط ضعف خود را تقویت کنید و از کلامی و زبانی نقاط ضعف و قوت باید دانش آموز  .شکل گیرد یا تغییر کنددانش آموز 
از دیگران کمتر  در زندگی جمعی هاحساس نکنید ک .خود استفاده نمایید و زمینه تعاملات اجتماعی و روابط عمومی نقاط قوت برای پیشرفت

یافته  .خود اطمینان داشته باشید و کارهای خود را با اطمینان به خود پیش ببریدارتباطی و تعاملات جمعی های به توانایی .یا بیشتر هستید



 ارزیابي مولفه های عزت نفس اجتماعي و ردیابي آن در برنامه درسي :عنوان

 

 71 02-70 ، شماره صفحات8.شماره 1فصلنامه نواندیشي در آموزش و یادگيری،  دوره 

 ،(Sourouriyan & Taghizade, 2320) و (Kenouks & Muirous, 2320)های حاصل از نتایج این فرضیه با یافته های
 همسو و سازگار می باشد.

چقدر  ابتداییدوره  ششمپایه ی  هدیه های آسمانیدر برنامه درسی  اجتماعی میزان مؤلفه های عزت نفس»ارزیابی نتایج سوال سوم:        
 «؟می باشد

اجتماعی در کتاب هدیه عزت نفس مولفه در خصوص  111 تجزیه و تحلیل داده ها در خصوص سوال سوم این پژوهش نشان داد که       
ك از میزان هر یدر  اجتماعی فراوانی مؤلفه های عزت نفسهای آسمانی پایه ششم ابتدایی دانش آموزان شناسایی شد. مشخص گردید که 

ها و  یامها و ناک یو تحمل فشارها و سخت رفتنیبه یك نسبت نیستند؛ مؤلفه های پذ ششممطالعات اجتماعی پایه ی  مولفه ها در کتاب
 /2221مورد یعنی  13( با فراوانی و محاسن خود یی)توانا شتنیو اعتماد داشتن به خو مانیادرصد،   11212مورد یعنی   81با فراوانی  شکست

ترتیب به درصد  /2221مورد یعنی  13با فراوانی  موجود خود تیو دوست داشتن آن و وضع نیریآرام، سالم و ش یزندگ داشتنو همچنین 
 ییتوانا داشتن ،و کنترل آنها انیب ییو احساسات به همراه توانا جاناتیاز ه یعیوس یمؤلفه ی داشتن دامنه  سه بیشترین فراوانی را داشته اند. 

 کمترین فراوانی را داشته اند.  ،درصد /322 مورد یعنی 1هر کدام  دیجد یها، چالش ها و طرح ها تیآوردن مشتاقانه به موقع روو  حل مسأله
اهات گرفتن از اشتب درس، مثبت یها سكیو انجام ر یدر زندگ یو ترق شرفتیهمواره در حال پ به مؤلفه هایهمچنین نتایج نشان داد که 

مورد  8دام نیز کم توجهی شده است؛ زیرا هرک مثبت ییو مهارت خودگو شهیاحساس برنده بودن هم داشتن، گرانید یها تیخود و موفق
در تبیین نتیجه این فرضیه می توان  درصد بوده است. 1321 فراوانی داشته اند؛ یعنی میزان توجه به هر کدام از آنها در قسمت اهداف مصوب

و نوع دمی توان از می تواند موجبات عزت نفس دینی و معنوی در دانش آموزان تقویت نماید. در واقع بیان نمود که کتاب هدیه های آسمانی 
عزت نفس معنوی دینی بهترین شکلی است که می   ی،عزت نفس معنوی سخن گفت: عزت نفس معنوی دینی و عزت نفس معنوی غیر دین

دگی خود است که انسان می تواند از زن ، با کسب این نوع عزت نفس در پرتو تربیت دینی اسلامیدرونی را تقویت نمایدتواند تمام نیروهای 
 د.یتهای مادی لذت ببرد و برای رسیدن به اهداف تربیتی خود در برابر موانع استقامت کند و در صراط مستقیم حرکت نماعلی رغم محدودی

، اگر بتواند محسوسات را تحت کنترل درآورد، می تواند تاحدی به درونی منفیفرد به دلیل وجود قدرتهای  ،در عزت نفس معنوی غیردینی
هدف غایی  است و و تقویت عزت نفسکند. همچنین مشخص شده است که پله ی نخست تربیت، تربیت دسترسی پیدا  بالقوهنیروهای 

که در سالهای اولیه زندگی و دوران ابتدایی محقق می  .، تربیت معنوی است و هدف غایی تربیت معنوی، تربیت دینی استتربیت عزت نفس
 (Kouti & et al, 2321) و، (Thmasbizade & et al, 2328)یافته های یافته های حاصل از نتایج این فرضیه با گردد. 

 می باشد. همسو و سازگار ،(Atar & et al, 2321)و

 يشنهادهای کاربردی پژوهشپ
در  زت نفسعبا توجه به نقش مهم و بسزای شیوه تربیتی والدین در ایجاد  با توجه به یافته های حاصل از نتایج سوال اول این پژوهش و -

تغیر در مفرزندان پیشنهاد می شود نسبت به تشکیل دوره ها و جلسات آموزش خانواده در مدارس درباره روند شکل گیری و پیشرفت این 
 برای والدینی که فرزندان آنها در مقاطع مختلف به تحصیل اشتغال دارند، اقدام شود. دانش آموزان

آموزش و پرورش با گردآوری کتابچه های آموزشی در خصوص  پژوهش پیشنهاد می گردد که با توجه به یافته های حاصل از سوال دوم این -
دانش آموزان، دسترسی به آموزش و فراگیری این مهم را برای معلمان و والدین آسان تر  اجتماعی آموزش شیوه های تقویت عزت نفس

 سازند. 
ان و دست اندرکاران مسایل آموزشی و درسی توصیه می شود با توجه به اینکه به برنامه ریزبا توجه به یافته های سوال سوم این پژوهش  -

بسیار محدود می باشد؛ بررسی تطبیقی برنامه های درسی با رویکرد فرهنگی در  اجتماعی تحقیقات داخلی انجام شده با موضوع عزت نفس
جهانی بهره گیری کنند و سازمان تدوین کتب درسی در  کشورهای مختلف را انجام داده و از تجارب کشورهای مختلف در راستای آموزش

 محتوای دروس مختلف به ویژه مطالعات اجتماعی مؤلفه های عزت نفس را مد نظر قرار گیرند.

 
 نتيجه گيری

اشتن د یگران،د یها یتمثبت، درس گرفتن از اشتباهات خود و موفق یها یسكو انجام ر یدر زندگ یو ترق یشرفتهمواره در حال پ یمؤلفه هااز 
و خوش  یدواریام ی یهها، داشتن روح یتحمل فشار و سخت یمؤلفه ها .شده است یمثبت کم توجه ییو مهارت خودگو یشهاحساس برنده بودن هم

و  یندگدوست داشتن ز یش،نقاط قوت و ضعف خو یزقادر به تم ید،جد یها رو آوردن مشتاقانه به چالش ی،شخص یقبر اساس علا یریگ یمتصم ینی،ب
 .شده است یکم توجه یزهدفمند ن ندگیو داشتن ز یشرفتهمواره در حال پ ی،فرد یموجود خود، توجه به تفاوت ها یطشرا
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