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Abstract 

Introduction: Preschool education as the first stage of formal education provides a 

suitable platform for the growth and development of children's personality. Since the 

development of children's personality development will not be possible without 

paying attention to their logical education; And due to the lack of studies in the field 

of various aspects of the preschool curriculum with an emphasis on life skills, the 

present study aims to analyze the importance-performance of the main components of 

the native model of the preschool curriculum with an emphasis on life skills (Chistani, 

Alamian and Kikha, 0202) has been done. 

research methodology: The statistical population of the quantitative part included 

all the kindergarten teachers of Fars province in the number of 2110 people; Based on 

Cochran's formula and two-stage cluster method, 272 people participated in the 

research. In order to collect data, a researcher-made 96-question questionnaire was 

used. The importance-performance analysis technique was also used to analyze the 

data 

Findings: The results of the importance-performance analysis showed that the 

indicators of "creative thinking, problem solving, critical thinking and physical health" 

are in the "keep up the good work" area, in other words, the organization's performance 

in these indicators is favorable; Therefore, the organization must maintain this 

desirable performance. The citizenship rights education index is in the "low priority" 

area; In fact, this index has little importance from the point of view of experts, and the 

performance of the organization is also low in it. The reason for this issue can be that 

this concept has been sufficiently addressed. The indicators of "Communication and 

Effective Communication Skills, Managing Emotions, Decision-Making Skills, and 

Self-Awareness" are included in the "Focus Here" area. In other words, these 

components are highly important from the point of view of experts, but the 

performance of the organization is low. Therefore, the organization should focus on 

them 

Conclusion: It seems that in order to improve the curriculum model in the preschool 

period, the education organization should pay more attention to the components that 

have high importance and poor performance. 
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 چکیده

دبستانی به عنوان اولين مرحله از آموزش و پرورش رسمی بستر مناسبی را آموزش و پرورش پيش :مقدمه و هدف

رشد پرورش مطلوب شخصيت كودكان بدون از آنجا كه  .آورندرشد و شکوفایی شخصيت كودكان فراهم میبرای 
وناگون های گ؛ و با توجه به كمبود مطالعات در زمينه جنبهها ميسر نخواهد بودتوجه به تعليم و تربيت منطقی آن

های سنجش و ارزیابی مولفهه حاضر با هدف زندگی، مطالعهای مهارتی با تأكيد بر دبستانشيپبرنامه درسی دوره 

 صورت پذیرفته است. IPAزندگی با رویکرد های مهارتی با تأكيد بر دبستانشيپالگوی بومی برنامه درسی دوره 
شامل كليه مربيان مهد كودک استان فارس به تعدا  این مطالعهجامعه آماری بخش  :پژوهش یروش شناس

نفر، در پژوهش شركت  272ای تعداد ای دومرحلهنفر تشکيل بود؛ كه بر اساس فرمول كوكران و شيوه خوشه 2110
ها نيز ساخته استفاده گردید. جهت تحليل دادهسوالی محقق 96ها از پرسشنامه داده شدند. به منظور گردآوری داده

 ، مورد استفاده قرار گرفت.(عملکرد-تجزیه و تحليل اهميت) IPA تکنيك 
  "تفکر خلاق، حل مساله، تفکر انتقادی و بهداشت جسمی "های نشان داد كه شاخص IPAتکنيك نتایج  :هایافته

اشد؛ بها مطلوب میاند، به عبارت دیگر عملکرد سازمان در این شاخصقرار گرفته "كار خوب را ادامه دهيد"در ناحيه 
یت اولو"هروندی در ناحيه آموزش حقوق ش رو سازمان بایستی این عملکرد مطلوب خود را حفظ كند. شاخصاز این
قرار گرفته است؛ در واقع این شاخص از دید خبرگان دارای اهميت كمی است و عملکرد سازمان در آن نيز  "پایين

های تواند این باشد كه به اندازه كافی به این مفهوم پرداخته شده است. شاخصپایين است. دليل این موضوع نيز می
ز اینجا تمرك"در ناحيه  "گيری، و خودآگاهیوثر، مدیریت احساسات، مهارت تصميممهارت ارتباطی و ارتباطات م"

ها از دید خبرگان دارای اهميت بالایی است اما عملکرد سازمان در آن اند. به عبارتی، این مولفهقرار گرفته "كنيد
 ها تمركز كندپایين است. بنابراین سازمان باید بر روی آن

الگوی برنامه درسی در دوره پيش دبستانی سازمان آموزش و رسد جهت بهبود نظر میبه  گیری:نتیجهبحث و 

 پرورش باید به مولفه هایی كه دارای اهميت بالا و عملکرد ضعيف هستند توجه بيشتری نماید.

 فصلنامه نوانديشي در آموزش و يادگيري

 

 3041شماره يك، پاييز دوره اول، 
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 2   2-62یادگیری،دوره اول شماره یک. صص فصلنامه نواندیشی در آموزش و 

  مهدمق
در این راستا، آموزش  .(Naeimi&hanifi ,0202)شودتعالی هر كشوری محسوب میآموزش و پرورش ركن اساسی پيشرفت، توسعه و 

دبستانی به عنوان اولين مرحله از آموزش و پرورش رسمی بستر مناسبی را برای رشد و شکوفایی شخصيت كودكان فراهم و پرورش پيش
ریزی رنامههای غنی و بدهندة تأثير برنامههای اخير نشاندر سالهای درسی دوره پيش دبستانی آورند. تحقيقات انجام شده در زمينه برنامهمی

مهمتر این كه نتایج تحقيقات مؤید  )Li,0200(های سنی مختلف كودكان در دوره قبل از دبستان استآموزشی و درسی مطلوب برای گروه
د از سپری های تحصيلی بعبيشتر كودكان در سال هایهای كيفی به علت كسب موفقيتگذاری بيشتر برای آموزش بهتر و برنامهسرمایه

دادی حساس هم دبستانی به عنوان درونچرا كه آموزش و پرورش پيش؛) & 0216Aboud,Proulx(كردن دوره پيش از دبستان است
كشورها،  پرورش اكثر از نظر رشد كلی یك فرد و هم از نظر تأثير در پذیرش و نگهداری كودكان در سطوح ابتدایی، در سياست ملی آموزش و

 (. Kaul,0210) مورد تأكيد فراوان قرار گرفته است
از سوی دیگر، تمام كسانی كه به نحوی با مسائل آموزش و پرورش كشور ارتباط دارند به این نکته اساسی و بدیهی آگاهی دارند كه 

در (. (Abbasi& et al,0200ستانی بستگی دارددبحل مشکلات و معضلات آموزش و پرورش كشور به طور مستقيم به مسائل دوره پيش
حصيلی های بعدی تصورتی كه با مسایل این دوره تحصيلی به طور جدی و همه جانبه برخورد نشود نباید اميد چندانی به حل مشکلات دوره

دبستانی به آموزش و پرورش پيش مسألههای پيشرفته جهان چرا كه امروزه در بسياری از نظام؛ (Nadi& Eftekhari,0217)داشت 
ان به عنوان یکی های رشد، سن آموزش قبل از دبستبندیهای اساسی تعليم و تربيت پذیرفته شده و تقریباً در بيشتر تقسيمعنوان یکی از پایه

های د از جمله هدفبای از مراحل تکوین شخصيت مورد تأكيد قرار گرفته است كه گسترش تعليم و تربيت خردسالان در سنين پيش دبستان
دبستانی و عدم توجهی به مسائل و مشکلات دوره پيشروشن است كه بی. ),0202Yazigy(گيری آموزشی این دهه باشد اساسی جهت

ریزی مفيد و مؤثر با علایق و نيازهای كودكان در این سن اثرات مخربی را بر سلامت و شخصيت كودكان بر جای خواهد ¬برنامه
 (Gholami& et al,0200)گذاشت

های زندگی پنج و شش سالگی است؛ به همين دليل دهد بهترین سن برای شروع آموزش مهارتهای دیگر نشان میتجربه كشور
؛ بنابراین اگر محتوای  (Joo& et al,0202)شودتر میهای زندگی پيش از دوران دبستان شروع و به تدریج كاملآموزش جهانی مهارت

حاصل  های زندگیهای زندگی، تركيبی موزون یابند در افراد نگرشی سالم و سازنده نسبت به موقعيتدرسی  با یادگيری مهارتبرنامه 
 .(Qalashahi,0212)های روحی خواهد بودهای صحيح برای پيشگيری از ناهنجاریشودكه نتيجه آن، بروز رفتارمی

باشند؛ رشد و تکامل واقعی زمانی محقق خواهد جسمانی، شناختی، عاطفی، اجتماعی می ها دارای ابعاد مختلفبه دليل اینکه انسان
درواقع هدف پرورش در حوزه آموزش و  . (sarkhosh& et al,0201)شد كه به تمامی ابعاد شخصيت انسان به طور هماهنگ توجه شود

شخصيت پرورش یابندگان در جهت كسب و درک معارف بشری پرورش، هدایت رشد جسمانی و روانی یا به طور كلی هدایت رشد همه جانبه 
. (Mikaeleau & Soltan alcharaei,0219)و هنجارهای مورد پذیرش جامعه و نيز كمك به شکوفا كردن استعدادهای آنان است

 مندی از چنين رشدبهره های زندگی بوده باشد. فقط در سایهبر این اساس، اهداف تعليم و تربيت در این دوره باید پرورش كامل مهارت
 ای طراحی شود كه موجب توقف یاهای یادگيری باید به گونهو محيطرشود.  از اینمتعادلی است كه بستر كامل و متعالی وجود فراهم می

ای ی رابطهتگرا به تلفيق و اینکه رشد شناختی، اخلاقی، شخصيدرسی رشدسکون فرد در یك مرحله خاصی نگردد، طرفداران نظریه برنامه
 .(Miller,0219)ای دارندمتقابل با یکدیگر دارند و اینکه یك بعد )مثلاً بعد شناختی( نباید موجب حذف ابعاد دیگر شود، توجه ویژه

ت.  امروزه دبستانی اسزمان به ابعاد رشد شخصيتی كودكان در دوره پيشاصلی این مطالعه عدم توجه كافی و غفلت از توجه هم مسأله
هایی در قالب انس با قرآن تدوین شده كه فقط در راستای رشد شخصيت دینی و معنوی كودكان بوده و از نظام آموزش و پرورش كتاب در

دن با ها به علت هماهنگ نبوتوجه به سایر ابعاد رشد شخصيتی غفلت ورزیده است و همچنين بيشتر مفاهيم گنجانده شده در این كتاب
بنابراین ضروری ؛ (Kanaani Harandi,0217)گذاردلانی كودكان اثرات نامطلوبی بر رشد شخصيت كودكان میهای ذهنی و عقتوانایی

است ارائه محتوای مناسب درسی برای این دوره با تأكيد بر رشد همه جانبه كودک در بعد جسمی، ذهنی، عاطفی، معنوی، اخلاقی و اجتماعی 
 .(Klinke,0219)صورت گيرد

، اخلاق مبتنی بر ایجاد عادات نيکو، پرورش هاتانی، كودک قادر به درک مفهوم قاعده و مقررات نيست و در برنامهدبسدر دوره پيش
ی با توجه به ، یعنشود، اما تربيت اخلاقی در دوره دبستان، مبتنی بر مقررات و قاعده است و این امر، تعليم و تربيت تکوینی نام داردداده می

، های آموزش دبستانیها بر خلاف برنامهمحور و رشدمحورند، این برنامههای این دوره، كودکكنند .برنامهریزی مینامهمراحل رشد كودک، بر
های نوین ههای فرهنگی خویش برنامتوانيم و نيازمندیم كه بر مبنای اصالترسمی نيستند، بلکه بسيار انعطاف پذیرند درواقع ما امروزه می

ی كه بریم ضرورت دارد برای كودكانسر میكار گيریم و چون در یك كشور انقلابی و در حال توسعه به دبستانی را بهآموزش و پرورش پيش
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واند هایی را ایجاد كنيم كه بتدهند برنامهگذراند و اكثریت فرزندان این مرز و بوم را تشکيل میدر محروميت فرهنگی و اجتماعی روزگار می
ان تعليم و گيرندگتواند در اختيار تصميميع محروميت را فراهم كند نتایج این تحقيق اطلاعات ارزشمندی را میمقدمات پركردن شکاف وس

 .های زندگی قرار دهدتربيت، مربيان، مدیران و خصوصاً والدین در خصوص افزایش مهارت
ت ميسر هاسهمان تعليم و تربيت منطقی آناز آنجا كه رشد پرورش مطلوب شخصيت كودكان بدون توجه به اصل مهم و اساسی كه 

و با توجه به كمبود مطالعات در خصوص ابعاد مختلف الگوهای برنامه درسی  .)ameli and Masouminejad,L 0202(نخواهد بود
وره ه درسی دهای اصلی الگوی بومی برناممؤلفهبندی های زندگی، مطالعه حاضر با هدف اولویتدبستان با تأكيد بر مهارتدوره پيش

-های زندگی صورت پذیرفته است. بنابراین سوال اصلی این پژوهش عبارت است از: تجزیه و تحليل اهميتدبستانی با تأكيد بر مهارتپيش
 . های زندگی چگونه است؟دبستانی با تأكيد بر مهارتهای اصلی الگوی بومی برنامه درسی دوره پيشمؤلفهعملکرد  

 مبانی نظری پژوهش

های اول كودكی در رشد و پرورش كودكان نقش مهمی دارد. زیرا های روانشناختی و تربيتی سالبراساس تجربيات و بررسی
دبستانی در رشد دوره پيش .),0202Vintimilla& et al(شودگيری شخصيت و رشد همه جانبه فرد در این دوره بيشتر انجام میشکل

دبستانی درواقع ها مواجه است نقش مهمی بر عهده دارد. آموزش و پرورش پيشزندگی روزمره با آنمفاهيم و معانی و اموری كه كودک در 
ها بعد از پنج سال تجربيات مختلف و فراز و نقطه ورود یك حركت طولانی و مهم در زندگی كودكان ماست. نکته مهم این است كه بچه

دبستانی شده و اولين تجربه رسمی در نظام آموزشی و پرورشی كشور را ارد پيشكنند وهای گوناگون كه در زندگی خانوادگی طی مینشيب
گيری خصوصيات رفتاری و اعتقادی . این برخوردهای اوليه در تنظيم شخصيت كودكان و شکل(Naeimi&hanifi ,0202)كنندپيدا می

شمول و تعداد زیادی از نوآموزان و اجباری شدن دوره كننده است و از نظر كمی هم به خاطر های او بسيار تعيينها و منشاو و خصلت
سزایی دارد. درواقع اولين سنگ بنای دبستانی این دوره، چه در كشور ما و چه در كشورهای دیگر نسبت به سطوح دیگر اهميت بهپيش

ظر كمی ین هم از نظر كيفی و هم از نشوند؛ بنابراهای اوليه گذاشته میسازندگی شخصيت كودكان و نهایت سازندگی اجتماعی در همين سال
در دانش  مهارت های اجتماعی .),Nozohori& et al, 2021Taghizadeh ,0200 (این دوره از اهميت خاصی برخوردار است 

برنامه درسی  آموزان فرایندی چندبعدی بوده كه نيازمند نگاهی جامع و چندسویه به نظام آموزشی در قالب برنامه های آشکار درسی با تأكيد بر
 (Ghaderi& et al, 0200)و كاركردهای آن )ساختار مراكز آموزشی, جو اجتماعی و خانواده( است پنهان

ها و ابزارهای خاص خود را دارد ها، روشها، برنامهآموزش و پرورش كودكستانی اولين مرحله از آموزش و پرورش رسمی كه هدف
. این مرحله ( Wang& et al,0216, Ruin Tan& et al, 0202)پرورش عمومی است های آموزش و و پایة مهمی برای سایر دوره

توان به دو دوره اصلی تقسيم كرد دوره اول مربوط به كودكان شيرخواره و نوپا )از ماههای اول زندگی تا چهار سالگی است( از آموزش را می
هستند كه رشد و پرورش ذهنی كودكان در همين سنين را بر عهده در كشور ما اكثر مهدهای كودک كه زیر نظر سازمان بهزیستی كشور 

شود دارند. دوره دوم كه مخصوص كودكان پنج تا شش ساله است دوره آمادگی برای ورود به دبستان )اصطلاحاً دوره پيش دبستانی( ناميده می
های گوناگون شناخته ر كه در كشورهای مختلف با نامهای مذكوها با زیر دورهكه اساساً زیرا نظر آموزش و پرورش است هر یك از دوره

. بنابراین (Joo& et al,0202)برنامة آموزش و پرورش خاص خود را دارند های كودكان،شوند و با توجه به سطح رشد نيازها و تواناییمی
كودک مستلزم آن است كه در مهدكودک و  باید در همکاری و هماهنگی با خانواده امکان رشد او را فراهم آورد. توجه به تماميت شخصيت

كودكستان محيطی مطمئن و سالم و آموزنده كه در عين حال از بازی و سرگرمی نيز خالی نباشد برای او فراهم آورده شود. طرح و نقشه 
دک را در های كوتهای عملی روزانه مربيان كه پاسخگوی نيازهای خاصی كودكان باشد وجود داشته باشد و پيشرفمشخصی برای فعاليت

ی و های كودكستانهای پنجم و ششم زندگی كودک را سالهای زیستی، عاطفی، ذهنی و اجتماعی به طور مرتب اعتلا بخشيد. سالزمينه
رای ورود بناميم در این دوره است كه كودكان برای ورود به دوره آمادگی و نهایتاً دبستانی میدوره آمادگی برای ورود به دبستان یا دوره پيش

و  های اساسی آناندبستانی و نيازشناختی كودكان پيشهای روانترین ویژگیبا توجه به مهم .),0202Yazigy(شوندبه دبستان آماده می
های مندیتوانها در این دوره، شایسته آن است كه در تدوین اهداف پرورشی و شکوفاسازی اهميت نقش حياتی خانواده، مربيان، جامعه و رسانه

ان در های بالقوه كودكها، استعدادها و توانمندیبالقوه این كودكان، بيشترین ارزش را برای پرورش و هدایت حس كنجکاوی و تقویت مهارت
. از آنجایی كه (Amini Golestani& Noor Abadi,0217)های كنجکاوانه، هوشمندانه و عاقلانه آنان قائل شدجهت توسعه رفتار

تها گيرد، این فرصهای مناسب صورت نمیهای اجتماعی در تنهایی و بدون فراهم شدن فرصتت اجتماعی مطلوب و سازگاری با گروهتربي
هر قدر زودتر برای كودک فراهم گردد، رشد اجتماعی او سهل تر خواهد شد. از این رو جدا شدن كودک از محيط كوچك خانه و رفتن او به 
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نه زميدهند، بر دامنه مراودات و آزادی كودک افزوده و ها و همسالان تشکيل میهسته مركزی آن را گروه همبازیدبستانی كه مراكز پيش
های آموزشی و پرورشی و از كسب و توسعه سازگاری اجتماعی او را فراهم خواهد كرد. با توجه به كوچك بودن محيط خانواده و محدودیت

دبستانی لازم است كه والدین در جهت تقویت و رشد شخصيتی و مستحکم پرورشی در مراكز پيش های آموزشی وطرفی گستردگی برنامه
 .(mirarab razy& et al,0200)نمودن پایه آموزشی فرزند خود در امر آموزش و پرورش تلاش نمایند

ع مشکلات، هم به اولياء دانش های صحيح جهت رفتواند به آموزشهایی است كه میدبستانی از مناسب ترین مکانمراكز پيش 
ست و با ارائه ها بيشتر اآموزان و هم به مربيان كمك نماید.كودكی كه دركودكستان است ازكودک دبستانی انعطاف پذیرتر و جنبه پذیرش آن

 .(Behboudi,0217, Ashrafi& et al 0201)ی دبستان نيز مؤثر بودتوان در پيشرفت تحصيلی آنان در دورهمناسب میهای آموزش

های مناسب برای یادگيری بهتر مهارت زندگی و برنامه درسی ارتباطی تنگاتنگ بایکدیگر دارند. زیرا هدف هردو، طراحی فرصت
يق ریزی درسی عامل تحقهاست. هر دو رشته شامل مراحل طراحی، اجرا و ارزشيابی هستند. برنامهیادگيرنده و حداكثر بهره وری از این فرصت

ریزی . براین اساس، برنامه(Kaya & Deniz,0202)های برنامه درسی استهای زندگی عامل تحققهای آموزشی ومهارتبرنامهاهداف 
 ند، اماكها درسی )هدف، محتوا، روش و ارزشيابی( ارتباط برقرار میشودكه ميان عناصراصلی برنامههایی تلقی میدرسی مجموعه فعاليت

های ریزی درسی و مهارتآید. در واقع برنامههای زندگی به وجود میهای درسی از طریق مهارتوتحول در نظام برنامهزمينه ایجاد تغيير 
پوشانی ای طولی است و با یکدیگر همتوانند فرایند آموزش را تسهيل كنند. بنابراین رابطهمندی از یکدیگر میزندگی در كنار هم و با بهره

 .(Abdolvahabi& et al,0202)دارند

 با هجوم منابع اطلاعاتی انسان را زندگی امروز، تغييرات سریع اجتماعی، فرهنگی، تغيير سریع ساختارخانواده، گستردگی و نيازهای

های اییها و تواناجتماعی است و فقدان مهارت –هایی روانی ها نيازمند توانمندیهای متعددی روبرو كرده است كه مقابله با آنو فشار  هاالشچ
ها را در معرض انواع اختلالات روانی، اجتماعی و رفتاری پذیركرده وآنمشکلات آسيب مواجهه با مسائل و در را افراد ، روانی، اجتماعیعاطفی

های زندگی، بسياری از افراد در رویارویی يوهامروزه با وجود ایجاد تغييرات عميق فرهنگی در ش .(Ghasemi& et al,0219)دهدقرار می
اند و همين موضوع آنان را در موجهه با مسائل و مشکلات زندگی روزمره و مقتضيات آن های لازم واساسیبا مسائل زندگی فاقد توانایی

 .(Emami Naini,0210)پذیر نموده است آسيب

 های زندگی عبارتند از:چند ویژگی آموزش مهارت

  های زندگی یك شکل قدرتمند از آموزش و درمان است. زیرا مراجع به طور همزمان اینکه آموزش مهارتاول
 گيرد؛های جدید را در چندین حوزه فرا میمهارت

 كند و منجر به ها را تدریس میهای زندگی یك مدل آموزشی است كه یك سری مهارتدوم اینکه، آموزش مهارت
 شود؛راجع میبازگشت و عود كمتر در م

 يشتر كنند، بنابراین احتمالا بهای زندگی شركت میكنندگان فعالانه در یادگيری و تکميل مهارتسوم اینکه، شركت
 .كننداحساس مالکيت فرایند آموزش، و كارآمدی را حس می

 ه مناسب است و های زندگی هم برای پيشگيری و هم برای درمان مشکلات روانی یك راچهارم اینکه، آموزش مهارت
),2020Loretha & et al ,هاستها تدریس مستقيم آناینکه مؤثرترین و كارآمدترین راه برای یادگيری این مهارت

))0200Arjamandi&et al, . 
 

 روش شناسی پژوهش
افق  از منظررو چنين مطالعه پيشهم باشد.پيمایشی می-و ماهيت، توصيفی پژوهش حاضر از نظر هدف، كاربردی و از نظر روش

 صورت پذیرفته است.  1020زمانی به صورت مقطعی در سال 

دهند. با توجه تعداد تشکيل می 2110استان فارس به تعداد  دبستانیپيشی معلمان مربيان پژوهش را كليهجامعه آماری بخش كمی
تعيين گردید. با توجه به احتمال غيرقابل استفاده بودن برخی نفر  227افراد جامعه آماری و با استفاده از فرمول كوكران، حجم نمونه برابر با 

های پرسشنامه برگشت داده شد. از بين پرسشنامه 267ها پرسشنامه )ده درصد بيشتر( توزیع گردید كه از ميان آن 012ها، تعداد  پرسشنامه
ای ای دو مرحلهخوشه گيریای تحقيق، از روش نمونههجهت انتخاب آزمودنیپرسشنامه قابل استفاده بود.  279برگشت داده شده تعداد 
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 هر از سپس و شد بندیتقسيم مركز و غرب، شرق، شمال، جنوب، یپنج خوشه به های استان فارسشهرستان ابتدا ترتيب، بدین شد. استفاده

 :شد ( برگزیده1تصادفی به شرح جدول ) صورت به شهرستان دو خوشه،
 

 حجم جامعه و نمونه  (.1جدول )
 حجم نمونه درصد حجم نمونه هر شهرستان به حجم جامعه حجم جامعه شهرستان انتخابی ناحيه

2/02 712 شيراز مركز  190 

0/11 126 مرودشت  02 

9/2 60 اقليد شمال  01 

9/2 62 آباده  01 

0/9 129 لار جنوب  00 

2/2 22 لامرد  02 

0/0 72 ارسنجان شرق  19 

 11 2 06 استهبان

1/6 122 كازرون غرب  20 

2/2 69 نورآباد  00 

 279 122 1921  مجموع

و  یع( توز1مندرج در جدول ) یهاشهرستان يانمرب ينها بمتناسب با حجم جامعه پرسشنامه یاطبقه یتصادف يزن يریگنمونه يوهبر اساس ش

رسشنامه پ یبا خبرگان و در بخش كم یافتهساختار يمهمصاحبه نبردای بر اساس فيش يفی،ها در بخش كداده یشد. ابزار گردآور یگردآور

 :باشدی( م0به شرح جدول ) يکرتل ایینهپنج گز طيفبر  یمبتن یسوال 96محقق ساخته 

(. مشخصات پرسشنامه مورد استفاده در پژوهش3جدول )  

 منبع تعداد سوال مؤلفه ردیف
 6 حقوق شهروندی 1

محقق ساختهپرسشنامه   

 9 مدیریت احساسات 0
 7 تفکر انتقادی 2
مسألهمهارت حل  0  11 
 7 تفکر خلاق 2
 12 مهارت ارتباطی و ارتباطات مؤثر 9
گيریتصميممهارت  7  9 
 7 خودآگاهی 2
 9 بهداشت جسمی 6
  96 مجموع 

منظور،  نیاست. بدهای مورد استفاده در پژوهش استفاده شدهپرسشنامه ییروا یجهت بررس ییمحتوا ییشاخص روا يكپژوهش از تکن یندر ا
صورت  ین. بدید( استفاده گرد1629محتوا، از روش والتز و باسل ) ییشاخص روا یبررس جهت. یدگرد یعتن از خبرگان توز 2پرسشنامه، بين 
. متخصصان كنندمشخص می یقسمت 0 يکرتیل يفط یكس را بر اسا یههر گو« ساده بودن»و « واضح بودن»، «مربوط بودن»كه متخصصان 

. ساده كنندمشخص می« كاملاً مرتبط: »0، تا «مرتبط: »2، «مرتبط یتاحد: »0 ،«يرمرتبطغ: »1را از نظر خودشان از  یهمربوط بودن هر گو
 ضح. واشودمی ی، مقدارده«كاملا ساده است: »0، تا «ساده است: »2، «نسبتاً ساده است» 0: ،«يستساده ن» 1از : يببه ترت يزن یهبودن گو
عداد شود. تمشخص می« كاملا واضح است: »0، تا «واضح است: »2، «نسبتاً واضح است» 0: ،«يستواضح ن: »1از  يببه ترت يزن یهبودن گو

شود اگر كوچکتر بود گویه رد می 7/2از . اگر مقدار حاصل شوندمیعداد كل خبرگان تقسيم اند را بر ترا انتخاب كرده 0و  2خبرگانی كه گزینه 
توسط رابطه  ییمحتوا ییروا شاخص (.1267 ميرزایی،بزرگتر بود قابل قبول است ) 76/2بود باید بازبينی انجام شود و اگر از  76/2تا  7/2بين 

 :شودمی یمقدارده (1)

/تعداد كل خبرگاندادند 0و  2متخصصينی كه به گویه نمره تعداد  (1رابطه )  CVI= 
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 یهباشد آن گو 76/2كمتر از های یگو ییمحتوا ییاست و اگر شاخص روا 76/2برابر با  ییمحتوا ییشاخص روا یمقدار قابل قبول برا حداقل

 داشتند. یمناسب ییمحتوا ییشاخص روا ها،گویه همه ،پژوهش ینحذف شود. در ا یستیبا

مقدار  بر این اساساستفاده گردید.  SPSSافزار با استفاده از نرم چنين به منظور بررسی پایایی پرسشنامه از تکنيك ضریب آلفای كرونباخهم
باشد، بنابراین می 7/2بزرگتر از  . با توجه به اینکه مقدار ضریب آلفای كرونباخ به دست آمدهبه دست آمد 226/2ضریب آلفای كرونباخ برابر با 

 پرسشنامه پایایی مناسبی دارد. توان گفتمی

عملکرد به منظور آزمون سوال پژوهش استفاده شده است. در ادامه به معرفی این تکنيك -در این مطالعه از تکنيك تجزیه و تحليل اهميت

 (:1267آذر و همکاران، ه شرح زیر است )عملکرد ب –های تکنيك تجزیه و تحليل اهميت گام پرداخته شده است.

   ی مورد مطالعهشاخصها تعيين گام اول:

 شاخصها: (𝑐𝑗𝑝) و درجه عملکرد (b𝒋𝒑) درجه اهميتتعيين  گام دوم:

𝒃𝒋𝒑 و  𝑐𝑗𝑝( ،j= 2،3, …, m و P= 2،3,…, n ) 

ام تعيين  pام و توسط خبرگان  jباشند كه برای ویژگی میدهنده ارزش اهميت و ارزش عملکرد نشانها درجه اهميت و درجه عملکرد شاخص
 مشخص شوند.  ایپنج گزینه تواند با استفاده از طيف ليکرتها میشده است. این ارزش

 هااهميت و عملکرد شاخصميانگين هندسی/حسابی  تعيين گام سوم:

رود. جهت تعيين ارزش آستانه از به كار می IPAهای ماتریس ارزش آستانه را محاسبه كنيد. ارزش آستانه جهت تعيين خانه گام چهارم:

 :شودنمایش داده می (2و ) (0به شرح رابطه ) 𝜇𝑏 𝜇𝑐شود. ارزش آستانه اهميت و ارزش آستانه عملکرد به ترتيب ميانگين حسابی استفاده می

 =  𝜇𝑏 (3رابطه )
∑ =1 𝑏𝑗

𝑚
𝑗

𝑚
 

 

 =  𝜇𝑐 (2رابطه )
∑ =1 𝑐𝑗

𝑚
𝑗

𝑚
 

 عملکرد-اهميت در ماتریس عملکرد –تعيين موقعيت نسبی هر مشخصه كيفی بر روی ماتریس تکنيك تجزیه و تحليل اهميت  پنجم:گام 

تواند وزن مشخصه ام ضربدر ارزش اهميت آن می jشکاف بين ارزش اهميت و عملکرد مشخصه  7بر اساس نظر وو و همکاران گام ششم:

 دهيم:نشان می (0به شرح رابطه ) 𝑂𝑊𝑗ام را با  jام را نشان دهد. وزن مشخصه  jكيفی 

 |𝑂𝑊𝑗= |(𝑏𝑗 - 𝑐𝑗) × 𝑏𝑗 (0رابطه )

 نرماليز نمایيد: (2شرح رابطه )برای سهولت بيشتر جهت تجزیه و تحليل، آن را به 

 =𝑆𝑊𝑗 (6رابطه )
𝑂𝑊𝑗

∑ =1 𝑂𝑊𝑗
𝑚
𝑗

    , /≤ 𝑆𝑊𝑗 ≤ 1 , ∑ = 1 𝑆𝑊𝑗
𝑚
𝑗 =1 

 بيشتری هستند، باید در اولویت بالاتری جهت بهبود قرار گيرند. 𝑆𝑊𝑗هایی كه دارای حال، مشخصه

 
7 Wu et al. 
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های مورد مطالعه بر اساس مقایسه امتيازهای اهميت با ارزش آستانه عملکرد را كه شاخص –(  نواحی چهارگانه ماتریس اهميت 1نمودار )
 دهد:گيرند را نشان میاهميت و نيز مقایسه امتيازهای عملکرد با ارزش آستانه عملکرد در یکی از این چهار ناحيه قرار می

 

 (2236)آذر و همکاران،  عملکرد –نواحی چهارگانه ماتریس اهمیت  (2)نمودار 

 گيرند. متغيرهاییاهميت بالا و عملکرد پایين هستند در این ناحيه قرار می متغيرهایی كه دارای اول )اینجا تمرکز کنید(: ناحیه .1

 دهند و نيازمند توجه فوری برای بهبود هستند.گيرند ضعف اساسی سازمان را نشان میكه در این ناحيه قرار می

گيرند. اهميت بالا و عملکرد بالا هستند در این ناحيه قرار می متغيرهایی كه دارای ر خوب را ادامه دهید(:دوم )کا ناحیه .0

 متغيرهایی كه در این ناحيه قرار دارند به عنوان نقطه قوت اصلی سازمان باید ادامه یابند.

گيرند. مدیران هستند در این ناحيه قرار می اهميت پایين و عملکرد پایين متغيرهایی كه دارای سوم )اولویت پایین(: ناحیه .2

 گيرند مهم نيستند.نباید بر روی این بخش تمركز زیادی داشته باشند زیرا متغيرهایی كه در این بخش قرار می

 گيرند. اهميت پایين و عملکرد بالا هستند در این ناحيه قرار می متغيرهایی كه دارای چهارم )اتلاف منابع(: ناحیه .0

 های پژوهشیافته 
است كه ی زندگهای مهارتی با تأكيد بر دبستانشيپبرنامه درسی دوره های اصلی الگوی بومی مؤلفههدف مطالعه حاضر تجزیه و تحليل 

 دهد:( الگوی پيشنهادی را نشان می0( ارائه شده است. نمودار )1020توسط چيستانی و همکاران )
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 (20/3)چیستانی، واصفیان و کیخا، رانیا ییدوره ابتدا یبرا یآموزش حقوق شهروند یالگو(: 3نمودار )

های ارتدبستانی با تاكيد بر مهالگوی برنامه درسی دوره پيشهای اصلی مؤلفهعملکرد  –( نتایج تجزیه و تحليل ماتریس اهميت 2جدول )
 دهد:را نشان میزندگی 

عملکرد -(. تجزیه و تحلیل اهمیت 2)جدول   

 عملکرد  اهميت  شاخص

02/2 اموزش حقوق شهروندی  22/0  

60/2 تفکر خلاق  02/2  

مؤثرمهارت ارتباطی و ارتباطات   22/2  22/2  

مسألهحل   29/2  90/2  

62/2 مدیریت احساسات  12/2  

69/2 تفکر انتقادی  72/2  

گيریتصميممهارت   0 02/2  

 تفکر انتقادی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در پردازی ایده روحيه كردن، تقویت سؤال وسيله به را موقعيتها دقيق بررسی
 باز، انجام سوالات پرسيدن طریق از كودكان در تخيل روحيه كودكان، تقویت

 طرح و طبيعت به رفتن  طریق از تخيل تخيلی، پرورش ومیتجسهای بازی
  كلاس، پرورش در گویی قصه طریق از خلاق تفکر آن، پرورش پيرامون مسائل

كلاس در شعرخوانی طریق از خلاق تفکر  

 با ارتباط برقراری همکاری، مهارت و مشاركت روحية تقویت
كردن،   صحبت  و وجود ابراز مربيان، مهارت و والدین خود، همسالان

  مهارت مقررات، تقویت و قوانين دیگران، رعایت با همزیستی مهارت
 از كمك درخواست جدید، توانایی دوست كردن پيدا شنيداری، توانایی

، (...و بازی)میتي كار در مشاركت دیگران، توانایی به كمك و دیگران
 گویی، داستان طریق از دیگران با رابطه مدیریت مهارت آموزش

شينمیاني و بازی  

 گيری، فکرممیتص از قبل را هاگزینه كردن ليست توانایی
 حل راه خود، انتخاب گيریممیتصهای پيامد به به كردن
 به انتخابی، پایبندی حل راه بودن نامناسب صورت در دیگر

 یهاشيوه مورد در گيری خود، تصميم ماتمیتص اجرای
كودكان در انتخاب قدرت اجرایی، تقویت  

سایرین،  با متفاوت یا مشابه شخصیهای ویژگی داشتن درک
خود،  قوت و ضعف نقاط خود، دانستن وظایف و حقوق دانستن
  مثبت نگرش خودباوری، داشتن روحيه و نفس به اعتماد تقویت

 خود، تشخيص اشتباهات دیگران، پذیرفتن و خود به نسبت
مخالف جنس و خود جنسيت مناسبهای رفتار  

های راه  و مسئله شناخت مسائل، آموختن حل و ارزیابی  مواجه، در توانمندی تقویت
  مسائل با كودک عملی حل، مواجه راه بهترین انتخاب و حلها راه ارزیابیمسائل،  حل
 پيرامون تفکر و مسائل، شناخت تفکيك و تشخيص خود، قدرت زندگی با مرتبط و مهم

 مهارت پرسشگری، تقویت روحية پرورش و كنجکاوی حس اطراف، تقویت مسائل
  پاسخ و پرسش طرح و ای مباحثه صورت به فعاليتها اكتشاف، اجرای و خطا و آزمون

 یهاانيميشن و فيلم طریق از مساله حلهای مهارت سقراطی(، آموزش )روش
كودكان( برای ذهنی مشغوليت یك )ایجاد مسئله یا سوال آموزشی، طرح  

  كودک كشيدن چالش به و كردن كودكان، درگير سازی فرضيه به كمك
 و انتقادی تفکر كودكان، پرورش در پرسشگری مسئله، روحيه حل برای

  تفکر بر واگرا، تاكيد تفکر بر انتقادی، تاكيد مباحثه یهافرصت ایجاد
 جانبی

  خود، تواناییهای ایده گذاشتن اشتراک به و نظرات احساسات، افکار، بيان
 و خودهای آنهيج گفتن، خشم، شناخت نه دیگران، توانایی احساسات درک

(...و ترس غم،) خود احساسات مدیریت دیگران، توانایی  

 از برخورداری اجتماعی، حق دیگران، عدالت اجتماعی حقوق به احترام
 به زنان، احترام جایگاه و ارزش به دوستی، احترام صلح، وطن و امنيت
 كشور، حق تاریخی راثمي و تعلقات از خانوادگی، قدرشناسی زندگی

  سالم زیست محيط از برخورداری قانون،حق برابر در تساوی از برخورداری
پاک هوای و  

 تفکر خلاق

مهارت ارتباطی و 

 ارتباط موثر

گیریتصمیم  

 خودآگاهی

 حل مساله

آموزش حقوق 

 شهروندی

های روش و سالم تغذیه با آموزان دانش كردن آشنا و كردن آگاه
 با فردی، آشنایی بهداشت اصول با آموزان دانش كردن آن، آشنا

 دانش كردن ، آشناهاآن از جلوگيریهای راه و عفونیهای بيمار
 دانش تغييرات، آشنایی این بودن طبيعی و بدن تغييرات از آموزان
  نسبت شناختی دانش سالم، ارتقای فيزیکی ای فعاليت با آموزان

بدن به  
 

 بهداشت جسمی
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22/2 خوداگاهی  00/2  

60/2 بهداشت جسمی  20/2  

20/2 ارزش آستانه  29/2  

 

 اند:عملکرد قرار گرفته-( در نواحی چهارگانه ماتریس اهميت0های مورد مطالعه به شرح جدول )مؤلفهبر اساس ارزش آستانه اهميت و عملکرد 

های مورد مطالعه در مدل ربعیمؤلفه(. قرار گرفتن 0)جدول   

 مفهوم ناحيه شاخص

 اولویت پایين سوم اموزش حقوق شهروندی

خوب را ادامه دهيدكار  دوم تفکر خلاق  

مؤثرمهارت ارتباطی و ارتباطات   اینجا تمركز كنيد اول 

مسألهحل   كار خوب را ادامه دهيد دوم 

 اینجا تمركز كنيد اول مدیریت احساسات

 كار خوب را ادامه دهيد دوم تفکر انتقادی

گيریتصميممهارت   اینجا تمركز كنيد اول 

 اینجا تمركز كنيد اول خوداگاهی

 كار خوب را ادامه دهيد دوم بهداشت جسمی

نمودار  های زندگی به شرحدبستانی با تاكيد بر مهارتهای اصلی الگوی برنامه درسی دوره پيشمؤلفهعملکرد  –نواحی چهارگانه در اهميت 
 باشد:( می2)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عملکرد –ماتریس اهمیت   (. نواحی چهارگانه در2) نمودار

=ارزش آستانه اهميت67/2  

 

=ارزش آستانه عملکرد29/2  

موثر مهارت ارتباطی و ارتباطات  
 مدیریت احساسات

 مهارت تصميم گيری
 خودآگاهی

 تفکر خلاق

 حل مساله

 تفکر انتقادی

 بهداشت جسمی

 

آموزش حقوق 

 شهروندی

اینجا 

 تمرکز کنید

کار خوب را 

 ادامه دهید

 اولویت پایین
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 :باشد( می2های زندگی به شرح جدول )دبستانی با تاكيد بر مهارتهای اصلی الگوی برنامه درسی دوره پيشمؤلفهوزن و اولویت 
 

 هاشاخص(. وزن 2)جدول 
 اولویت وزن نرمال شده وزن نرمال نشده شاخص

 7 270/2 02/1 اموزش حقوق شهروندی

 2 112/2 20/1 تفکر خلاق

 0 112/2 62/1 مؤثرمهارت ارتباطی و ارتباطات 

 2 221/2 22/2 مسألهحل 

 1 162/2 09/2 مدیریت احساسات

 6 200/2 71/2 تفکر انتقادی

 0 170/2 22/0 گيریتصميممهارت 

 2 102/2 02/0 خوداگاهی

 9 266/2 92/1 بهداشت جسمی

  72/19 مجموع

 
 باشد:( می9مطالعه به شرح جدول )های مورد (، اولویت شاخص2بر اساس وزن نرمال شده مندرج در جدول )

 ها(. اولویت شاخص6)جدول 

 اولویت شاخص

 1 مدیریت احساسات

 0 گيریتصميممهارت 

 2 خوداگاهی

 0 مهارت ارتباطی و ارتباطات مؤثر

 2 تفکر خلاق

 9 بهداشت جسمی

 7 اموزش حقوق شهروندی

 2 مسألهحل 

 6 تفکر انتقادی

های زندگی دبستانی با تاكيد بر مهارتهای اصلی الگوی برنامه درسی دوره پيشمؤلفهعملکرد  –بر اساس نتایج تجزیه و تحليل اهميت  
 توان گفت: می

 اینجا تمركز "در ناحيه  "گيری، و خودآگاهی، مدیریت احساسات، مهارت تصميممؤثرمهارت ارتباطی و ارتباطات "های شاخص
 اند؛گرفتهقرار  "كنيد

 اند؛قرار گرفته "كار خوب را ادامه دهيد"در ناحيه   "، تفکر انتقادی و بهداشت جسمیمسألهتفکر خلاق، حل  "های شاخص 

 قرار گرفته است "اولویت پایين"آموزش حقوق شهروندی در ناحيه  شاخص

 بحث و نتیجه گیری
ی پرداخته زندگهای مهارتی با تأكيد بر دبستانشيپهای اصلی برنامه درسی دوره مؤلفهعملکرد –مطالعه حاضر به تجزیه و تحليل اهميت 

های زندگی دبستانی با تاكيد بر مهارتهای اصلی الگوی برنامه درسی دوره پيشمؤلفهعملکرد  –است. بر اساس نتایج تجزیه و تحليل اهميت 
 توان گفت: می

 اینجا تمركز "در ناحيه  "گيری، و خودآگاهیمدیریت احساسات، مهارت تصميم ،مؤثرمهارت ارتباطی و ارتباطات "های شاخص
ها از دید خبرگان دارای اهميت بالایی است اما عملکرد سازمان در آن پایين است. مؤلفهاند. به عبارتی، این قرار گرفته "كنيد
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 رای هر شاخص باید بهبود به ترتيب اولویت زیر صورتها تمركز كند. بر اساس وزن محاسبه شده ببنابراین سازمان باید بر روی آن
 پذیرد:

 مدیریت احساسات  -1

 گيری مهارت تصميم -2

 خودآگاهی  -0

 مؤثرمهارت ارتباطی و ارتباطات  -2

 ه اند، بقرار گرفته "كار خوب را ادامه دهيد"در ناحيه   "، تفکر انتقادی و بهداشت جسمیمسألهتفکر خلاق، حل  "های شاخص
 رو سازمان بایستی این عملکرد مطلوب خود را حفظ كند؛ باشد؛ از اینها مطلوب میلکرد سازمان در این شاخصعبارت دیگر عم

 قرار گرفته است؛ در واقع این شاخص از دید خبرگان دارای اهميت  "اولویت پایين"آموزش حقوق شهروندی در ناحيه  شاخص
ته تواند این باشد كه به اندازه كافی به این مفهوم پرداخل این موضوع نيز میكمی است و عملکرد سازمان در آن نيز پایين است. دلي

 شده است.

د بر مهارت دبستانی با تاكيهای مدل برنامه درسی پيشمؤلفهعملکرد  -با توجه به اینکه تا كنون تحقيقی جهت تجزیه و تحليل اهميت  
لی مدل های اصمؤلفهباشد. بر اساس برای سوال اصلی پژوهش امکان پذیر نمیزندگی انجام نپذیرفته است، لذا بررسی همسویی نتایج 

 شود:پيشنهادهای كاربردی زیر مطرح می
 را در  یشهروند حقوق قیها و مصادمؤلفهفهرست  ،دبستانیپيش یهای درسشود كه متخصصان و طراحان برنامهمی شنهاديپ

د و مربيان را در چگونی آموزش این مدنظر قرار دهن یعناصر برنامه درس ریو سا یريادگیهای اهداف و محتوا و فرصت نیتدو
 دبستانی توانمند سازند.مصادیق به كودكان پيش

 اید برا  هاو نحوه ابراز آندبستانی كلمات احساسی اساسی مانند شادی، خشم، غم و ترسكودک پيش در طراحی برنامه درسی
ها های مختلف در كتابكودكان در یادگيری احساسات، بحث در مورد احساس شخصيتیك روش عالی برای كمك به آموخت. 

ه كودک بتواند هایی معرفی شوند كدبستانی باید شخصيتبنابر این در طراحی برنامه درسی پيش ست.و استفاده از داستان گویی ا
 د. ها همزاد پنداری كرده و خود را به جای شخصيت اصلی داستان قرار دهبا آن

 ای باشد كه از ابتدای درس كنجکاوی و علاقه كودک برانگيخته شود. شروع درس با یك های درسی باید به گونهطراحی برنامه
ای كه باعث شود كودک مشتاق به دانستن اصل موضوع شود. از مفاهيم انتزاعی كه دایره داستان، شعر یا اسلاید كوتاه به گونه

دبستانی نيز استفاده شود چرا كه كودكان نسبت به این موضوعات ند در طراحی درسی دوره پيشكفکری كودک را كسترده می
 ها و زندگی روزمره خود هستند. به شدت كنجکاو بوده و همواره در پی كشف رابطه بين آن

 د شونها و امکانات میمحدودیتآموزند. متوجه ها را میهای فکری و حل مسئله، قوانين و چهارچوبكودكان با هر بار انجام بازی
كنند. این كار به مرور و خود به خود مسير رسيدن های مختلف را برای رسيدن به نتيجه امتحان میو در نهایت هر بار راه حل

 ی،بينهای جانبی مورد نياز برای حل مسئله مانند قدرت پيشدهد. علاوه بر این مهارتبه راه حل را به كودكان آموزش می
 ود.استفاده شها برای تقویت قدرت حل مسئله در كودكان بازی از كنند.پذیری را هم تمرین میو ریسك همکاری، كار تيمی

 اختن هایی مانند سفعاليت كنند.هایی كه به تـشخيص ابزارهـایی كـه بـه انسان در سـاختن چيزهـا كمك میانجام فعاليت
(. بساوایی -یشنوای -بينایی -چشایی -هایی برای حواس پنچگانه )بویاییفعاليت، انند آجر، ماسهساختمان با استفاده از موادی م

. كودک در این سن قرارگيردهای زیادی را جهت آزمایش و تجربه كردن در اختيار كودک فرصتباید ها طراحی فعاليتدر 
 نياز یادگيری است. كنجکاو است وكنجکاوی پيش

 ها به صورت گروهی یکی از راههایی است كه منجر به افزایش مشاركت كودكان در انجام كاری فعاليت تدریس گروهی و انجام
 زدبستانی جالب باشد. به عنوان مثال اشود. برای این منظور باید اقداماتی انجام داد كه كار گردوهی برای كودكان پيشمی

بخشند و اهميت بيشتری ها به گروه خود هویت میبه این شکل آنانتخاب كنند.  آموزان بخواهيد برای گروه خود اسمیدانش
. نندك معرفی دوستانشان به بيشتر را خود و بزنند حرف خودشانآموزان بخواهيد كه در گروه درباره از دانش قائل خواهند شد.

آموزان بخواهيد انتظاراتی را از دانش .داشت خواهند بهتری همکاری و رسيد خواهند همدیگر از بهتری شناخت به ترتيب بدین
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هی قوانين كار گرو. كه از هر یك از اعضای گروه دارند به طور واضح و روشن بيان كنند و وظایف هركسی در ابتدا مشخص شود
 آموزان شرح بدهيد. را برای دانش

 وجود  های آنو تحليل شخصيتآموزان، هيچ راهی بهتر از خواندن كتاب و تجزیه گيری به كودكان و دانشبرای آموزش تصميم
ی و گيری كرده سپس مربهایی را قرار داد كه شخصيت اصلی كتاب تصميمتوان قسمت. بنابراین در مفاهيم درسی میندارد

عث كند و بااین كار به عنوان یك نکته آموزشی عمل می دانش آموزان به تحليل تصميمات اتخاذ شده در آن درس بپردازند.
رند با گيمی درسی های كتابتا تصميماتی را كه شخصيت شودآموزان دعوت شود. از دانشمعنادار در كلاس می ایجاد گفتمان

كتاب  هایگيرند كه شخصيترا می آموزان كلاس هم همان تصميمكلاس به اشتراک بگذارند. سپس در مورد این كه آیا دانش
 های قهرمان داستان را نقد و داوری كنند.تصميم شوندآموزان را تشویق و دانش كردهگرفتند گفتگو 

 های دیکته شده، ها، حذف تصورات قالبی و ارزشاحترام و یادگيری از دیگران، ارزش گذاشتن به تفاوتچون آموزش مفاهيمی
وانند تگی هر یك میهای فرهنای، ایجاد تعهدات جدید و سعی در اتصال شکافهای مشترک در هر رابطهزمينهكشف در یافتن 

ند به كنهای فردی را توصيه میهایی كه شجاعت و تکيه بر تواناییبا روایت قصه كمك كنند. شناخت خوددر  كودكانبه 
های آموزنده در این مسير غافل نشوید و بدانيد كه . هرگز از اهميت قصهدادكردن را آموزش شيوه زندگیتوان می كودكان

 .در افزایش اعتماد به نفس كودكان داشته باشندهمیتوانند نقش ممی
 آموزش درست شستن دست وصورت كودكان با صابون هایی از قبيل: با استفاده از تکنيك بازی، نمایش، داستان و شعر آموزش

استفاده از وسایل ، آموزش درست مسواک زدن بعد از غذاخوردن در دفعات وعده غذایی، در قبل از غذا و بعد از اجابت مزاج
دادن اطلاعات كافی ، آموزش درست حمام كردن)حداقل دوبار در هفته استحمام شود، ، مسواک، شانهبهداشت فردی مانند حوله

برای بهداشت دستگاه تناسلی كودكان مخصوصا دختران نياز به عوض كردن لباس ، و مفيد درباره رژیم غذایی سالم به كودكان
برای یادگيری صحيح و درست ، آموزش استفاده درست از لوازم بهداشتی اماكن عمومی، ه صورت روزانهزیر و جدا شستن آن ب

  .ها نظارت كامل داشته باشدباشد كه به اقدامات كودكان تا یادگيری درست آنبهداشت فردی كودكان نياز به فردی می
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